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1. Charakteristika oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda sa prioritne zameriava na rozvijanie prirodovednej
gramotnosti, ktora je sucastou zakladného vzdelania. Hlavnym cielom vzdelavania v oblasti
prirodnych vied je hlbSie pochopenie prirodnych procesov, k comu sa dospeje
prostrednictvom cielenych ziackych ¢innosti, v ktorych dominuji badatel'ské aktivity. Pre
vSetky prirodovedné predmety je spolo¢nym cielom a tlohou budovanie sposobilosti pre
vedecku pracu, a to najmid spdsobilosti pozorovania, vnimania ¢asovych a priestorovych
vztahov medzi objektmi a javmi, klasifikécie, merania a predvidania.

Délezité je hladanie zdkonitych stvislosti medzi pozorovanymi vlastne§t'ami prirodnych
objektov a javov, ktoré nas obklopuju v kazdodennom Zivote a porozumenig ich podstate, co
si vyzaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj uzku spoluprédcu ‘medzi predmetmi fyzika,
chémia, biologia, geografia, ale aj matematika. Okrem rozyijdnial pozitivneho vztahu k
prirodnym veddm st prirodovedné poznatky interpretovane aj ako neoddelitelna a
nezastupitelnd sucast’ kultary l'udstva.

Vzdelavaciu oblast’ Clovek a priroda tvoria vyucowvacie predmety biologia, fyzika a chémia.

1.1 Bioldgia

je prirodovedny odbor, v ktoromiwmmové poznatky pribadaji rychlym tempom. K vyucbe
bioldgie preto nie je moznés/pristupovat’ zauzivanym sposobom, orientovanym najmi na
znalost’ biologickych pojmov,epis/objektov 1 dejov. Odborné terminologia je pre vysvetlenie
vlastnosti Zivych sustav, ich vzajomnych vztahov ako aj procesov v tele organizmov
samozrejme nevyhnutna, Ulohou uéitela je racionalne zvazit' vyber pojmového aparatu pre
konkrétnu skupinu‘ziakov, aby sa nestal cielom vyucby, ale nastrojom pre porozumenie a
vyjadrenig kl'ucovych vztahov v ucive biologie. Je dolezité, aby ziaci mali prilezitost
vyjadroyat’ sa vlastnymi slovami, ale adekvatnym odbornym jazykom biologie.

Majstrovstvo ucitel'a spociva v tom, Ze kladie otazky, ktoré vzbudzuju u ziakov zvedavost’ a
vytvaraju v triede prilezitosti pre pozorovanie, patranie, objavovanie novych poznatkov a
kladenie ziackych otazok. Odovzdavanie hotovych informdcii a poznatkov od ucitel'a smerom
k ziakom sa tak presuva do roviny skumatel'sko-objavnej. Snahou je dospiet’ k vyvazeniu
medzi ziskavanim hotovych a vytvaranim novych poznatkov.

Ucitel podnecuje Ziakov k patraniu po informaciach z r6znych textovych, obrazovych 1 inych

zdrojov. Vedie ich k aktivnej komunikacii a k prezentacii ndzorov, postojov, skusenosti a



osvojenych poznatkov. Ziakov motivuje k osvojeniu si pracovnych navykov a spravnych
postupov pri préci za predpokladu dodrziavania zasady veku primeranosti.

Ucitel’ vyuziva moznost’ ucit’ o prirode a zivotnom prostredi v okoli Skoly. V triede pracuje s
prirodninami, aby Ziaci spoznavali aj skutoény, nielen sprostredkovany obraz prirody. Ziakom
predklada problémy a problémové situacie z bezného Zivota a sleduje ich reakcie. Vytvara tak
priestor pre interaktivitu a reflexiu, priCom ziaci premyslaju a vysvetluju spoluziakom, ako

javom v biolégii rozumeju.

1.2 Fyzika

Vyucba fyziky na zékladnej Skole sa spolu s biologiou a chémiow® podiela” na rozvijani
prirodovednej gramotnosti Ziaka tak, aby vyuZival nadobudnuté vedomesti, bol schopny klast’
otazky a na zéklade dokazov vyvodzoval zavery, ktoré vedu K porozumeniu obsahu vyucby
prirodnych vied.

Obsah vyucby prirodovednych predmetov je postaveny na overenej konstruktivistickej
pedagogicke;j teorii, ktora kladie pri budovani poZnatkov doraz na vlastnti Ziacku skusenost’ s
prirodnymi javmi a objektmi. UmozZiuju to ziacke pokusy, redlne demonStracie, priame
merania a ich spracovanie. Postupne sa ziak wedie k formalizacii poznavaného obsahu,
pripadne k matematickym vztahom a k zovseobecneniam v podobe teoretickych pojmov. Aj
ked’ ma ucitel moznost’ prispdsobit’ st @bsah vyucby vlastnym predstavam, tato koncepcnu
myslienku by mal zachovat'.

Prostrednictvom tvorby vybranych prirodovednych pojmov sa rozvijaji Ziacke badatel'ské
sposobilosti, najmégpozorevat, merat’, experimentovat’, spracovat’ namerané¢ udaje vo forme
tabuliek a grafov. Sucastou tychto sposobilosti sii aj manualne a technické zru¢nosti Ziaka,
schopnost) formulovat’ hypotézy, tvorit’ zavery a zovSeobecnenia, interpretovat’ idaje a opisat’
ich vzajomné vzt'ahy.

Proces fyzikalneho vzdeldvania uprednostiiuje metdody a formy, ktoré sa podobaju
prirodzenému postupu vedeckého poznévania. Vzhl'adom na vek ziakov je to najmid uz
spomenuty empiricky postup, pre ktory je charakteristické rieSenie problémov
experimentalnou metédou aj s vyuZitim informac¢no-komunikacnych prostriedkov. Aktivna
ucast’ ziaka sa zabezpecuje najma rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Ziak prostrednictvom prirodovedného vzdelavania ziska vedomosti potrebné aj k osobnym
rozhodnutiam v obcianskych a kultirnych zaleZitostiach, ktoré suvisia s lokdlnymi aj

globalnymi problémami ako st zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne.
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Rovnako doélezité je, aby pochopil kultirne, spolo¢enské a historické vplyvy na rozvoj vedy a

techniky.

1.3 Chémia

Vyucovaci predmet chémia ma badatel'sky a Cinnostny charakter, to znamend, Ze Ziaci
vlastnou c¢innostou objavuju vlastnosti latok, zakonitosti ich spravania a vzdjomného
posobenia. Obsah vychadza zo situdcii, javov a Cinnosti, ktoré maju chemicka podstatu, su
blizke ziakovi a s dolezité v zivote kazdého ¢loveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky,
ale aj Cinnosti, ktoré vyustuju do zvladnutia viacerych prvkov vedeckej €innosti,»z ktorych
najdolezitejsi je experiment. Vykondvanim vlastnych ,,vedeckych® ¢ifnosti si,Ziaci osvojuju
dolezité sposobilosti, predovsetkym spdsobilost’ objektivne a spolahlivo pozorovat’ a opisat’
pozorované. Ziaci merajli, zaznamenavaju, triedia, analyzujula”interpretujii ziskané udaje,

vytvaraju a overuju predpoklady a tvoria zavery.

2. Poslanie prirodovedného vzdelavania

Prirodovedné vyucovacie predmety bioldgia, fyzika, chémia maju vo vicsine vzdeldavacich
systémov plnit’ svoje vzdelavacie poslanie v dvoch smeroch:
a) pripravit Cast populacie na “wvysokoskolské Stadium disciplin prirodovedného
zamerania, technickych a lekarskych vied,
b) podielat sa na formovani tej Casti vzdelania, ktori nazyvame ,,prirodovedna
gramotnost=:
Uspesné plnenie kazdej’Casti tohto poslania vyziada odligny pristup, za¢inajuc stanovenim a
rozlisenim, vzdelavacich cielov, cez naplnenie a usporiadanie obsahu, vyberu metod a
prostriedkov vyucovania az po hodnotenie a klasifikaciu Ziackych vedomosti.
Pre vsetkyyprirodovedné predmety je spolocnym ciel'om a ulohou budovanie sposobilosti pre
vedeckll pracu, a to najmd spoOsobilosti pozorovania, vnimania Casovych a priestorovych
vztahov medzi objektmi a javmi, klasifikécie, merania a predvidania.
Okrem uvedenych zakladnych spdsobilosti, ddlezitych pre vedeckt préacu, je nevyhnuté
budovat’ zaklady zlozitejSich a komplexnejSich spoOsobilosti, ktoré sa uplatiiuji pri
experimentovani. Spdsobilost’ experimentovania nie je spojend len s manualnymi a
technickymi zru¢nostami Ziakov, ale predovSetkym so sposobilostou Ziakov definovat

premenné pomocou vykonatelnych operécii, formulovat’ hypotézy, kontrolovat’” premenné,
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triedit’ idaje pomocou tabuliek a grafov, interpretovat’ udaje a opisovat’ ich vzajomné vztahy,
tvorit’ zavery, zovSeobecnenia.

Dosahovanie cielov prirodovedného vzdeldvania je mozné len vd’aka adekvatnemu procesu
vzdelavania ziakov, ktoré sa viac podoba povodnym prirodzenym postupom vedeckého
poznavania ako uceniu sa z textu ucebnic alebo inych medialnych prostredi. Prirodovedné
poznavanie a ucenie sa spravidla zacina empirickym poznavanim reality, postupne vedie k
formalizacii, pripadne az matematickému stvarneniu a zovSeobecneniu v podobe teoretickych

konceptov a d’alSej intelektovej ¢innosti s nimi.

3. Nova koncepcia vyucovania prirodnych vied

V stvislosti s reformou vzdelavania sa ¢asto hovori o ziackych kompetenciach. V programoch
vyucovania zameranych na ich rozvoj dominuje snaha vychovat /zo ziaka integralnu
osobnost. Novy pristup k vyu€ovaniu prirodnych vied ‘doéslédne buduje — konstruuje
vedomosti ziakov na ich predchddzajicej skusenosti, teda’zohladiiuje konStruktivisticku
pedagogicku tedriu. Pristup k takémuto spdsobu yvyucovania ma niekol'ko charakteristickych
znakov:

1. Sprostredkovanie obsahu vo vyucovani,vychédza z diskusie o probléme, pri ktorej sa ucitel’
oboznami s predstavou Ziakov ziskdnou nayzaklade ich doterajSej sktisenosti. Upusta sa od
koncepcie ,,vedecké fakty najskofjmaplikacie a dosledky tychto faktov pridu az potom®.
Pristup, pri ktorom sa vychadza z vysvetl'ovania neznamych veci a az neskor sa prechadza
k vysvetleniu znamychsjavovaekolo nas, je pre zna¢nu Cast’ Studentov nezaujimavy a ako sa
v pedagogickej praxiipotvrdilo — aj neefektivny.

2. Pocas celého procesw/ rieSenia problémov je nevyhnutnd aktivna Gcast Ziaka. Zacina sa
identifikovanim a“postavenim problému. Pokracuje ndvrhom a planovanim postupu prace aj
vyskumu pri)jeho rieSeni. Nasleduje identifikacia neznamych faktov a pojmov, ¢o
podmieiiyje doplnenie si chybajicich vedomosti $tidiom. Cyklus samostatného rieSenia
problému by mal byt ukonfeny sformulovanim zaveru so zvdZenim vsetkych ddsledkov
zasahujucich do roznych oblasti Zivota cloveka a spolo¢nosti. Nezanedbatel'nii ulohu
Vv celom procese zohrava aj ziakova prezentacia vlastnych vysledkov pred spoluziakmi,
ktori pocas nej spolu s ucitel'om predstavuju kritickych oponentov.

3. Dolezitou etapou pri rieSeni problémov je zber informacii aich analyza. Ziaci pracuju

sudajmi v rozlicne] forme (napriklad tabulky, grafy, vyroky a podobne), ktoré dalej



primeranymi sposobmi a algoritmami spracuvaju. Na zaver usporiadaji informacie do
formy vhodnej na prezentéciu.

4. Praca ziakov prebicha obyc¢ajne v skupinach, v ktorych sa ucia kooperovat’. Tento spdsob
prace simuluje realny Zzivot, v ktorom si musi kazdy jednotlivec najst’ sebe primeranu
a uspokojivu socialnu poziciu.

5. Vyznamnym cielom programu je aj rozvoj komunika¢nych schopnosti Ziakov. Precvicuju
si ich v mensich skupinach, kde sa problém riesi, alebo vo vacsich skupinach, pred ktorymi
sa vysledok prace obhajuje. Do popredia vystupuju také formy komunikécie, ako diskusia,
oponovanie, argumentacia a podobne.

6. Pri rieSeni problémov sa u ziakov vysSie hodnoti spdsob rieSenia ako samotny dosiahnuty
vysledok. Transfer schopnosti a metéd do novej situacie ma™vicsiu/hodnotu ako
memorovanie faktov alebo zru€nost vykonat experimentdlne “postupy podla textu
V ucebnici.

7.Ziakom sa odporada pri rieSeni problémov vyuzivat aj vedecké inititucie a
vyskumné ustavy, priemyselné podniky,  firmy, agentiry, ktoré vo svojej Cinnosti
vyuZivajui produkty vedy a techniky. Je vhodné zadavat’ Ziakom na rieSenie problémy, ktoré
sa tykaju ich regionov.

8.Ziaci iutitelia maju k dispozicii tedhnické \zariadenia na arovni doby amaji pristup

k spolahlivym zdrojom informacii.

4. Rozvoj kompetencilwo vyucovani prirodnych vied

Coraz intenzivmejSie’ sa do popredia dostdva snaha o rozvijanie prirodovedne;
gramotnosti. OECD/OECD, 2006) ju definuje takto:
Prirodovedna gramotnost — individualne poznatky a schopnosti vyuzivat' tieto poznatky pri
identifikovani otazok, pri ziskavani novych poznatkov, pri vysvetlovani javov z oblasti
prirodnyeh . vied, pri vyvodzovani zdverov zaloZemych na dokazoch, pochopenie
charakteristickych vlastnosti prirodnych vied ako formy ludského poznania a badania,
uvedomenie si ako prirodné vedy a technologie tvaruju materidlne, intelektualne a kultiurne
prostredie a ochota vstupovat do problémov suvisiacich s prirodnymi vedami ako mysliaci
obcan.
Aby bolo vyucovanie prirodovednych predmetov pocas zakladnej Skoly efektivne, mal by
ziak, ktory s tymto predmetom zacina, byt uz dostato¢ne zrely. V prvom rade by mala byt na

pozadovanej tUrovni jeho C¢itatel'skda gramotnost. Citatelska gramotnost reprezentuje



schopnost’ uplného porozumenia pisanym textom, ich pouzivanie pri rozvoji vlastnych
vedomosti, schopnosti a ciel'ov a pri podiel’ani sa na zivote spolo¢nosti. Nie je tajomstvom, ze
Vv poslednych rokoch maju nasi Siestaci stale vicSie problémy s ¢itanim odborného naucného
textu. Nejde ani tak 0 nezvladnutu techniku ¢itania, ale najmé slabnticu schopnost’ ¢itat
S porozumenim. Preto su tito Ziaci nasledne odkazani len na vysvetlenie ucitel’a a st takmer
neschopni samostatnej domacej pripravy a ziskavania informacii z textovych zdrojov.
Podobne klesajucu tendenciu mé aj Grovel matematickej gramotnosti Ziakov ZS.
Matematickd gramotnost’ zahffia pouzivanie matematiky v réznych situaciach, v/ktotych sa
ziaci moézu stretnit’ v beznom Zivote. Nesleduje teda len ovladanie, zdkladnych
matematickych zru¢nosti na istej minimalnej trovni. Najvicsie problémy sposobujirdesatinné
Cisla, nardbanie so zlomkami, algebra a Gprava vyrazov (vyjadreni¢g“neznamej veliCiny zo
vztahu). Prejavuju sa hlavne pri rieSeni kvantitativnych vypoctovych loh, pri ktorom maj
velké tazkosti s aplikaciou matematickych zru¢nosti. Takto/sa jpre niektorych stavaju
nerieSitelnymi priklady, ktoré este pred niekol’kymi rokmi spol'ahlivo zvladli takmer vsetci
ziaci.

Pod prirodovednou gramotnostou sa rozumie s€hopnost’ zo znamych dokazov a informacii
vyvodzovat’ prirodzené a vhodné zavery, tvidenia/inych posudzovat’ na zéklade predloZenych
dokazov, schopnost’ odliSovat’ osobné nazery odobjektivnych tvrdeni podlozenych dokazmi.
Inak povedané je to schopnost pouzivat vedecké poznatky, identifikovat otazky
a vyvodzovat’ dokazmi podlozené zavery pre pochopenie a tvorbu rozhodnuti o svete prirody
a zmenach, ktoré¢ v iom v ddsledku l'udskej aktivity nastali. Patri medzi zdkladné kl'icové
kompetencie.

Europska komisia-definujerkompetencie takto: ,, Klucové kompetencie predstavuju prenosny
a multifunkcnyssibgr vedomosti, zrucnosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy jedinec pre svoje
osobuénaplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do spolocnosti a uspesnu zamestnatelnost’*.
KTucové’ kompéetencie teda poskytuji Ziakovi nastroj na osobny rozvoj a zapojenie sa do
spolo¢nosti. Vo vsetkych vyspelych Statoch je snaha definovat’ a rozvijat’ také kompetencie,
zrucnosti, ktoré st vyuziteI'né vo viacSine povolani, umoznia zastavat’ cely rad pracovnych
pozicii, su vhodné na rieSenie Sirokého spektra vdcSinou nepredvidatenych problémov a
umoznia cloveku vyrovnat sa s rychlymi a castymi zmenami v praci, v osobnom i
spolo¢enskom zivote. Je snaha rozvijat’ také postoje, ktoré podporuju kultiru slobody,
rovnosti a solidarity, povzbudzuju osobné vedomie zodpovednosti. Umoznuju vytvarat

hodnotové orientacie, ktoré st procesudlnymi veli¢inami a ktoré sa predovsetkym ,,ziju*.



Vsetky klicové kompetencie sa povazuji za rovnako dolezité, pretoze kazdd z nich moze

prispiet’ k uspesnému zivotu v znalostnej spolo¢nosti. Mnohé kompetencie sa prekryvaju a

nadvizuju na seba. Teda aspekty, ktoré st podstatné v jednej oblasti, budu podporovat

kompetencie v dalSej oblasti. Zakladna jazykova zrucnost, gramotnost v pisani, Citani

a pocitani a zrucnost’” v informacnych a komunikacnych technologiach (IKT) st hlavnym

vychodiskom pri u€eni sa, a naucenie sa ucit’ podporuju vsetky vzdelavacie aktivity.

Kompetencie, ktorych rozvijanie prirodné vedy napomahaju:

Kompetencie k uceniu sa:

ziak sa zoznami so zakladnym u€ivom tematickych celkov Magnetick€ vlastnosti latok a
Elektrické vlastnosti latok — ziska tak d’alSie vedomosti, ktoré obohatia jehe prirodovedné
poznatky,

ziak sa nauci chapat’ zékladné prirodné javy, triedit\§i imformacie ana zaklade
uskuto¢nenych pokusov a projektov si overi ich fungovanie v praxi,

ziak sa uci pracovat’ so vSeobecne a bezne pouzivanymi odbornymi terminmi,

ziak spozna a nauci sa pouzivat’ zakladné fyzikalne veli¢iny a ich jednotky,

ziak sirozvija svoje pozorovacie schopfiosti,

ziak si osvojuje pravidla experimentowvania pri dodrziavani pravidiel bezpecnosti svojej,

druhych aj ich majetku.

Kompetencie na rieSenie problémoy:

ziak sa zdokonali v rieSeni problémovych tloh,

ziak sa uci vyhl'addvat’ potrebné informacie,

ziak sa uci pfaktieky si overovat’ spravnost’ svojich rieSeni a zistené postupy aplikuje pri
rieSeni odbornyeh’problémovych situacii,

ziak 'sa zdokonaluje v kritickom mysleni, uvedomuje si zodpovednost’ za vysledky

svaQjich zisteni, zaverov a experimentov.

Komunika¢né kompetencie:

ziak sa uci vyjadrovat’ svoje myslienky a formulovat’ logické zavery zo svojho
pozorovania,

ziak sa u¢i porozumiet’ odbornému textu, ktory je primerany jeho veku.

Socialne a personalne kompetencie:

ziak sa uci kooperovat’ v dvojici alebo v pracovnej skupine,



e 7Zziak chape potrebu efektivne spolupracovat’ s d’alSimi spoluziakmi a druhymi I'ud'mi pri
rieSeni uloh, pricom respektuje ich sklisenosti a nazory.
Obcianske kompetencie:
e 7ziak sa uci chéapat’ zakladné suvislosti medzi prirodnymi dejmi a uci sa ich vnimat’ ako
celok ovplyvitujuci v kone¢nom dosledku kvalitu Zivota ¢loveka a prirody.
Pracovné kompetencie:
o ziak si osvojuje bezpecné akompetentné zaobchddzanie s materidlmi, latkami
a pracovnymi nastrojmi pouzivanymi pocas vyucovania fyziky,
e 7iak si vytvara pracovné navyky, osvojuje si pravidla bezpecnosti pri pokusech vitriede aj
Vv laboratériu,
e 7ziak si vytvara pozitivny vztah k prirodovednému vzdeldvaniu, ¢im|sd formuje jeho

potencialne profesijné smerovanie do buducnosti.

5. Vzdelavaci Standard

Prirodovednym vzdelavanim by mal ziak nadobudnit’ vedomosti, zru¢nosti, navyky a postoje
— teda rozvinat’ svoje kompetencie v oblasti prirodnych vied. Kazda z kompetencii je u ziaka
tvorena velkym poctom cCiastkovych zmhiCnostiy Vo vzdelavacich programoch su vicSinou
uvedené iba vSeobecné vystupy, ktore sa od Ziaka ocakavajl, nie su vSak operacionalizované
—nie je teda zrejmé, o za vystup moznd povazovat’ a o uZ nie.
Meranie  vysledkov ~ vzdeldvania  umoziuji  cielové  Standardy  vzdelavania
V operacionalizovanej /forme.”Vzdeldvacie S$tandardy su suborom poziadaviek na
vedomosti, intelektualneyajgpraktické zrucnosti, ktoré¢ by si mal ziak na danom stupni Skoly
vV danom ro¢nikw Osveojit' a preukazat. Operacionalizovand forma poZiadaviek znamena
explicitng, stanovenie, ¢o musi ziak vediet a vykonat, umoziuje teda jeho vykony merat’.
PoZiadayKy v standarde musia byt’ stanovené z pozicie ziaka ako presne vymedzené ¢innosti,
aby ziak jednoznacne vedel, ¢o, ako a do akej miery ma po skonceni vzdelavacej jednotky
vediet’ vykonat' (Mechlova, 2011). Aby bolo splnenie kazdej poziadavky kontrolovatel'né a
meratel'né, musi v nej byt’ vyjadreny:
1. Pozadovany vykon Ziaka je vyjadreny ako konkrétna cinnost, ktora by mal ziak
zvladnut'. Déva odpoved’ na otazku, ¢o ma Ziak poznat, vediet, vykonat'... Pozadovany
vykon je vyjadreny slovesnou vdzbou. VSeobecné vyjadrenia ¢innosti bez d’al§ieho

spresnenia, ktoré mézu byt rdozne interpretované (osvojit’ si, pochopit, porozumiet), je
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lepSie nahradit’ aktivnymi slovesami vo vdzbe s konkrétnymi Cinnostami (napr. Ziaci
vyhladaju hodnoty hustoty latok v tabul’kach MFCHT).

2. Podmienky vykonu Ziaka konkretizujii podmienky, pri ktorych musi byt stanovena
poziadavka vykonana, aby mohol byt’ vykon ziaka eSte povazovany za vyhovujuci. Treba
teda uviest odpoved’ na otazku: ,,Za akych podmienok ma Zziak vediet, vykonat...?*
Odpovedami moézu byt: samostatne, bez pomoci ucitela, v spolupraci v skupine,
vyhl'adanim na internete, s pomocou ucebnice (inej odbornej literatury), pomocou tabuliek,
pomocou Specialneho programu...

3. Rozsah vykonu zZiaka vymedzuje ocakdvany vykonu Ziaka tak presne, aby mal pre ¢o
najviacsi okruh pouzivatel'ov rovnaky vyznam a vyklad. HPaddame odpoy€de na otdzky: ,.Co
znamena vediet’, vykonat’, poznat’, osvojit’ si, ... ako to zistim...?* Priklady jédnoznaénych
formulécii: ziak vie nakreslit’ funkcnu schému, vie zapojit’ rezvetveny elektricky obvod
podl'a predlozenej schémy, ...

4. Norma vykonu Ziaka urcuje mieru ocakavaného vykonu Ziaka — jeho presnost’, rychlost,
pohotovost’, doslednost’... H'addme odpovede na otazky: ,,Do akej miery ma vediet'?, Ako
dokonale ma vykonat'?, Ako presne musi/yjadrit? Mozné odpovede st vyjadrené
casovym intervalom, poctom, percentomgpovolenou odchylkou, apod.

Vo vyjadreni vacSiny cielov najdeme, obsahoviu zlozku (konkrétny odborny obsah)

a psychocinnostnu (prejavy zmeny, v osobnosti ziaka). Nespravne formulovand poziadavka

mava:

e Dbezciel'ovy obsah — len vymedzuje nazov témy (,,Atom*),
e Dbezobsahovy ci¢l’ — len vSeobecnd formulacia (,,rozvijat’ tvorivé myslenie®).

Z hladiska Casov@jy, postupnosti musia byt najskor stanovené cielové Standardy

Vv operacionalizovanej forme, ktoré su vyjadrenim zelaného — planovaného stavu. AZ nasledne

mozu” byth merané vykony Ziakov, ktoré odzrkadluji aktudlny — redlny stav, na zaklade

ktor¢homozno posudit’ vysledky vzdelavania.

Vzdelavaci Standard jednotlivych predmetov uvedeny vo forme tabuliek sa sklada
z vykonového a obsahového Standardu (Sivakova, Kelecsényi, Palenikova, 2013). Vykonovy
Standard je nadradeny obsahovému Standardu a preto sa nachadza v l'avej Casti tabulky.
Vykonovy S$tandard predstavuje uceleny systém kognitivne odstuptiovanych poziadaviek
na ziaka, ktorych splnenie je pre Zziaka zavdzné. Ucitelia modézu poziadavky blizsie
Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ napriklad v podobe r6znorodych ¢innosti a ucebnych

uloh. Mézu ich odstupiiovat’ vzh'adom na psychosomaticky vyvin zZiakov konkrétnej triedy
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a materialno-technické podmienky konkrétnej Skoly. Charakteristickym znakom Standardov je
doslednejSie zameranie na vystup zo vzdeldvania. Vykonovy Standard konkretizuje ciele
predmetu. Oproti predchadzajicim vzdeldvacim Standardom vykonovy Standard obsahuje
nielen kognitivne, ale aj afektivne a psychomotorické ciele. Vykony uvedené v Standardoch sa
dosahuju postupne, preto si ucitel stanovuje pre jednotlivé vykonové Standardy viac
konkrétnych cielov. Uvedené ciele napliia postupne tak, aby Ziaci disponovali §tandardnym
vykonom na konci prislusného Skolského roka. Na druhej strane Standard ucitela
neobmedzuje v stanovovani d’al$ich ciel'ov, ktoré povazuje vzhl'adom na aktualhu froven
vedomosti a myslenia Ziakov v jeho triede za vhodné.

Napliiianie samotnych vykonov je $pecifikované prostrednictvom obsahového  ¥tandardu.
Obsahovy Standard urCuje ucebny obsah, na ktorom sa predpiSany vyKon realizuje.
Vymedzuje zakladné ucivo a pojmy, ktorym Ziak rozumie a je schopnyiich vysvetlit' a aktivne
pouzivat. Ur€ity vykon je mozné splnit’ prostrednictvom roéznerodych obsahov. Tematické
celky vzdelavacieho Standardu moéze ucitel’ tvorivo modifikavat’ a prestivat’ v ramci ro¢nika
podl'a zaujmov ziakov a podmienok skoly.

Navrhované zmeny vytvarajl priestor na realiza¢iu metod a foriem vyucovania s dérazom na
aktivne osvojenie si obsahu Ziakmi prostrednictvom skumatel'sko-objavného ucenia. Tym
bude vytvoreny pociatocny priestor na), koneepcny posun od deduktivnych sposobov

vzdelévania k induktivnym (Held, 2011).

6. Aktivne poznavaniéw prirodovednom vzdelavani

V historii vyu€ovania prirodnych vied moZno zaznamenat’ najmenej pat’ nazorov na sposob,
ako ma byt pro€es/ vyu€ovania koncipovany. Za najstarSi sposob sa povaZuje vyucovanie
osnovang ako vyklad's dominantnym postavenim ucitel’a tzv. “odovzdavanie* sformovanych
vedomosti ziakom.

Postupney, ako sa nazory na vyucovanie prirodnych vied vyvijali, sa viac prihliadalo na
praktickd Cinnost’ ziakov, zohl'adiiovali sa skusenosti Ziaka a jeho premyslanie o prirodnych
javoch. Tym sa menila aj uloha ucitel’a.

Dnes sa chape prirodovedné vzdelavanie ako konStruovanie poznatkov. UcCitel pomaha,
ulahcuje Ziakom pochopit’ prirodné javy, konstruovat’ pojmy, objavit’ suvislosti medzi nimi.
Ziaci st organizovani v skupinach, apreto sa ucenie chape aj ako individualny, aj ako

socialny proces (Young, 1997).
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Takto chapany vyuCovaci proces sa zacCina obyCajne skiimanim javov napr. pomocou
praktickych &innosti. Uloha pochopit’ vztahy a vyuzit vedomosti je prenesena na ziaka. Od
ucitel’a sa vyzaduje, aby nasiel sposoby, akymi zapoji ziakov do réznych praktickych ¢innosti,
kde budti musiet’ vyuZzivat svoje vedomosti, a tym ich hlbsie chapat. Ide o zdihavy proces
budovania vedomosti.
Uvedené predstavy o vyucovani podmieniuji aj tvorbu pedagogickych dokumentov, ako st
ucebné osnovy, vzdelavacie Standardy, a didaktickych pomdcok, ako ucéebnice, metodické
prirucky a d’alSie materidly, s ktorymi ma ucitel’ pracovat’.
Charakteristické pre program, v ktorom Ziak aktivne poznéva, je osvojenie si igtych ndstrojov,
ktoré mu to umoznuju. Jeden z dblezitych nastrojov je aj schopnost’ ziskavat’ informacie,
napriklad z pozorovani a merani, a schopnost’ tieto informdcie spracovat, SAym suvisi aj
osvojenie si zruénosti v experimentovani, ¢i vytvaranie hypotéz a ich overovanie.
Vo vyucovani prirodovednych predmetov by sa mal, zZidk postupne oboznamovat
s nasledovnymi zdrojmi informécii:

e pozorovanie prirody, prirodnych javov,

e experimentdlna ¢innost, meranie hodndt” fyzikilnych veli¢in, vypracovanie tabuliek,

zostrojenie grafov,

e pouzivanie tabuliek,

e pouzivanie odbornej literatuty, internetu,

e komunikovanie so spoluziakmi, ucitel'om, odbornikmi,

e vymena skusenosti z tieSenia uloh so spoluziakmi napr. elektronickou postou.
V programe zaloZenoml na samostatnom poznavani Ziakov je potrebné volit’ na vysvetlenie
javov C¢o najjedrioduchsi pojmovy aparat, vyberat pojmy, ku ktorym mozno dospiet
pozorovanim, €xpetimentalnou ¢innostou, meranim a spracovanim tidajov z merani.
Cielém imovacie,SVP vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda bolo zmenit’ klasicky model
vzdelavania, v ktorom si Ziaci osvojuju pojmy na zdklade informacie ziskanej od ucitel'a. V
stasnom modeli vzdelavania sa zameriavame na aktivne osvojenie si obsahu ziakmi. U¢itel
pomaha Ziakom pochopit’ prirodné javy, kon$truovat’ pojmy, objavit’ suvislosti medzi nimi
(Young, 1997). Nejde o sprostredkovanie u¢iva od aktivneho uéitel’a k pasivnemu ziakovi, ale
o vz4djomny dynamicky proces. Poznanie Ziakov sa teda vytvara v permanentnom dialogu
medzi tym, ¢o uz vedia a tym, o je nové, Co objavia svojou vlastnou cinnostou

sprostredkovanou ucitel'om (Bagalova, Sivakova, 2013).

Vyucovanie badanim Vv prirodovednom vzdelavani
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Vyucovanie badanim, skimanie, objavovanie samotnymi ziakmi, hladanie pravdy tvori
dolezitu sucast’ procesu osvojovania si klI'icovych konceptov v oblasti prirodnych (ale nielen
prirodnych) vied. Ziacke objavovanie umoZiiuje nielen osvojit' si nové poznatky, ale aj
pochopit’ samotnii podstatu vedy. Ziaci si osvojuju nielen nové pojmy, ale oboznamuju sa aj s
vyskumnymi metdédami. Dochadza k tomu v situaciach zamerne vytvaranych ucitelom, ktoré
umoznuju, aby ziaci pozorovali javy, manipulovali s konkrétnymi predmetmi,
experimentovali, zacasthovali sa exkurzii, diskutovali navzajom, rieSili tvorivé wlohy,
praktické a teoretické problémy Metddy nie je mozné uplatiiovat’ bez cielefiej speluprace
zalozenej na vzajomnej sucinnosti ucitel’a a ziakov, ako aj ziakov medziSebou. Vyucovanie
badanim charakterizuje volnejSie, menej direktivne riadenie ucébnych aktivit Zziakov
(Bagalova, Sivakova, 2013).
V takomto ucebnom procese prevlada skiimanie objektov, a,javoy pomocou praktickych
&innosti. Uloha tvorit’ informacie a pochopit’ vztahy je prenesena na ziakov. U¢itel je ten, kto
ma ndjst’ optimalne sposoby, akymi zapoji zZiakov do roznych Cinnosti, v ktorych Ziaci vyuziju
svoje vedomosti. Je to dlhodoby proces budovania vedomosti (Lapitkova, 2011).
Zavadzanie pojmov a vysvetl'ovanie javov sa,opiera/0o konstruktivisticki pedagogicku teoriu.
Je zalozena na zlozitom konstrukénom proeese, wktorom je vyber, organizacia a interpretacia
podnetov zavisla od predchadzajueej ziakovej skusenosti. Tvorba poznatkov je u kazdého
ziaka individudlna a ich troveii.nie je u'kazdého ziaka rovnaké (Briscoe, La Master, 1991).
Podl'a H. Gardnera (1991) Ziaci vstupuju do vyucovania uz s predbezne sformulovanymi
predstavami. ESte dlho/predtym, nez deti zacnu chodit’ do Skoly, si za¢inaju vytvérat subor
predstav, oCakavaniya vysvetleni z pozorovania sveta okolo seba. Maju priamu skusenost’ a
vlastné vysvetlenie/na plavanie a potapanie sa telies, premenu skupenstva latok ¢i na prejavy
gravitécien Ich predstavy a vysvetlenia sa liSia od vedeckych, preto ich nazyvame naivnymi.
Naivné,_chéapanie je hlboko zakorenené a musi sa prehodnotit’ a prekonat, aby ho mohlo
nahradit nové chapanie (Young, 1997).
Medzi zasady konStruktivistického spdsobu vyu€ovania patria:

e akceptovanie a podporovanie zZiakov v ich napadoch a otazkach,

e vyuzivanie otvorenych otazok a podporovanie ziakov v zdokonalovani svojich

predstav,
e podporovanie Ziakov v overovani svojich predstav, zodpovedani svojich vlastnych

otazok, v hl'adani pri¢in a predpovedani nasledkov,
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e podporovanie takych cinnosti, ako st sebaanalyza, zhromazd'ovanie dokazov o
danych predstavach a zdokonalovanie predstav vo svetle novych skusenosti a
dokazov.

Postupne sa ziak vedie k formalizacii poznavaného obsahu, pripadne k matematickym
vztahom a k zovSeobecneniam v podobe teoretickych pojmov. Je vhodné =zaradit
experimentovanie, rieSenie Uloh rézneho druhu, zaznamenévanie a interpretdciu merani.
(Kelecsényi, 2008) Opisané metody a formy sa podobaju prirodzenému postupu vedeckého
poznavania. Podporuji rozvoj schopnosti myslenia, individudlneho ucenia sa @ pozitivny
postoj k celozivotnému vzdeldvaniu. Nie je mozné ucit’ priamo, teda vlozit’ plnésformulované
vedomosti ¢loveku do hlavy (Young, 1996). Aktivna ucast’ Ziaka sa_Zabezpefdje najmi
rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Mnoho vyskumov ukézalo, ze ziak sa uci lepSie, ak je aktivay,a pemahame mu. Podla
(Harlen, Deakin Crick, 2003) ma mat’ v u¢eni aktivnu a nie pasfvnutilohu. Odporucaju, aby
sme ziaka nabadali skusat’ a vysvetl'ovat’ veci, radSej ez ‘ich iba opisoval, aby bral ist
zodpovednost’ za hodnotenie svojej prace, hladal chyby vo vlastnej praci alebo v praci
spoluziakov, viac rozpraval a vysvetloval svoje/ivahy. Profesorka Harlenova (Harlen, 2006)
zosumarizovala podmienky, ktoré su potrebné k tomu, aby skusenost’ mohla viest k uceniu.
Podl’a jej vyskumov Ziacka skusenost ma byt v 'dosahu sti¢asnych myslienok diet'ata a jeho
sposobov spracovania, ma sa dat’ prepojit’ s predchadzajucimi skiisenostami, ¢im stimuluje
diet’a vysvetl'ovat’ javy, skisenosti, aby tak davali zmysel novej skisenosti.

Prostrednictvom tvorby vybtanych prirodovednych pojmov sa rozvijaju Ziacke badatel'ské
sposobilosti, najméd poZorovat, merat’, experimentovat, spracovat’ namerané tidaje tabelarnou
a grafickou formoufiSucastou tychto spdsobilosti st aj manualne a technické zrucnosti Ziaka,
schopnost’ formuloyat’ /hypotézy, tvorit’ zavery a zovSeobecnenia, interpretovat’ idaje a opisat’
ich vz&jomné vzt'ahy. Z myslienkovych operacii dava spracovanie tematického celku priestor
na rozvej analytického myslenia (pozorovanim a analyzou dejov) a abstraktného myslenia
(uplatiiovanim postupu — problém, experiment, meranie, spracovanie merani aj formou grafu,

zavedenie analytického vzt'ahu).

7.Zmeny v inovovanom SVP pre vzdelavaciu oblast Clovek a priroda

Vychodiskovym bodom a najviac diskutovanym vSeobecnym problémom realizécie inovacii
vzdeldvacich programov vsSetkych vyucovacich predmetov v zakladnych Skoldch bola ich

Casovd dotdcia v ramcovom ucebnom pldne. Na =zaklade najnovsich vysledkov
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medzinarodnych porovnani (PISA, 2009), podla ktorych Slovensko vyrazne zaostava za
Spickovymi krajinami v rdmci OECD, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
ulohu inovécie vzdelavacich programov formulovalo so ziadostou posilnenia hodin
vyucovania prirodovednych predmetov. Bol navrhnuty ramcovy ucebny plan, v ktorom je
zvy$ena tyzdenna ¢asova dotacia predmetov vzdelavacej oblasti Clovek a priroda: fyzika na 6
vyudovacich hodin, chémia na 5 vyu¢ovacich hodin, bioldgia na 7 vyudovacich hodin. Casova
dotacia fyziky bola posilnend o jednu vyucovaciu hodinu s ¢asovym rozlozenim 0 —2 -1 — 2 —
1, zaéinajuc 6. roénikom. Casova dotacia chémie bola posilnena o jednu vyucovaciti hodinu s
¢asovym rozlozenim 0 — 0 — 2 — 2 — 1, za¢inajuc 7. roénikom. Casovéa dotacidbiol6gi¢ bola
posilnend o jeden a pol vyuc¢ovacej hodiny s casovym rozlozenim 2 — 1 —2'= 1 — 1,;7zacinajtc
5. ro€nikom.
Ciel'om inovacie SVP vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda belo zmenit klasicky model
vzdelavania, v ktorom si Ziaci osvojuju pojmy na zéklade informdcie ziskanej od ucitela.
V inovovanom modeli vzdeldvania sa zameriavame na_aktivne osvojenie si obsahu ziakmi.
Ucitel' poméha ziakom pochopit’ prirodné javy, konstruovat’ pojmy, objavit’ suvislosti medzi
nimi. (Kelecsényi, Sivakova a Palenikova, 2013)
Prioritnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je rozvijanie prirodovednej
gramotnosti. Spociva na rozvoji ¢innostnej a postejovej oblasti osobnosti ziaka.
Ziaci majt prirodovednym vzdeldvanim,rozvinat’ svoju schopnost’:
e vysvetlit' prirodné javymv bezprostrednom okoli a navrhovat metédy overovania
vysvetleni,
e obhajit’ vlastné tvrdenia a postupy logickou argumentaciou zalozenou na dokazoch,
e svoje pozpdnie v oblasti prirodnych vied komunikovat’ verbalnou aj pisomnou formou,
o ziskayat, triedit, analyzovat' a vyhodnocovat' informacie z rozlicnych odbornych
informaénych zdrojov, vyuzivat informdcie na rieSenie problémov,
e rozlisit’ vedecké, odborné argumenty od osobnych ndzorov, spolahlivé informacie od
nespol’ahlivych, vyuZzivat’ kritické myslenie,
e chépat, ze medzi vedou, technikou a spolo¢nost'ou existuji vzajomné, Casto zloZité a
nejednoznacné vztahy,
e chapat rozne aspekty vedy ako su politické, ekonomické, moralne ¢i etické vo vztahu
k osobnym a globalnym dosledkom,

e spolupracovat’ pri rieSeni problémov, tloh,
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e kriticky posudit’ a predvidat’ vyuzitie vedeckych poznatkov v prospech spolo¢nosti a
mozné problémy s ich vyuzivanim, napriklad pre zivotné prostredie.

Ziaci nadobudnt nasledovné zaujmy a postoje:

e zaujem o prirodu a svet techniky,

e pozitivny pristup k rieSeniu problémov,

e otvorenost’ k novym objavom vo vede a technickym vynalezom,

e pozitivny vztah k ochrane svojho zdravia a zdujem o zdravy zivotny §tyl.
Inovované vzdelavacie Standardy z bioldogie
Vzdelavaci Standard z biologie bol inovovany niekol’kymi smermi. V zmysle eiel'owsoblasti
Clovek a priroda doslo k uprave formulacie a k redukcii a ,zhutnefiin* vykonového i
obsahového §tandardu. Ciastoéne boli tieZ upravené tematické celky.
Velkym zasahom do SVP je navrh zameny uéiva medzi 8. a 9mrocnikem. Jeho cielom je
plynuld nadvédznost’ tematickych celkov a naslednéd logické s@marizacia a zovSeobecnenie
uciva o zivych organizmoch v 8. ro¢niku. Po ukoncéenidudiva o zivej prirode nasleduje v 9.
ro¢niku ucéivo o nezivej prirode.
Priklady inovovanych vzdelavacich Standardov Z biolégie:
Tematicky celok: Spolo¢enstva organizmoy:
Vykonovy Standard:
Ziaci

+ rozliSia spolocenstva pedla,zastipenia organizmov,

+ vysvetlia prisposobenie sa organizmov danému prostrediu,

» zddvodnia potravové yztahy medzi organizmami Zijlicimi v spolo¢enstve,

» zostavia jednoduchy potravovy ret'azec pre kazdé spolocenstvo,

» formulnju zasady bezpecného spravania sa v prirode a ochrany svojho zdravia,

o akeeptuj,zasady zberu hub a lie€ivych rastlin z prirody,

 “_prezentuju vlastné prace (plagaty, modely, prezentacie),...
Obsahovy standard:

» spolocenstvo lesa, vody, pol'a, luky, vysokohorské

» baktérie, huby, rastliny, zivo¢ichy

* potravovy ret'azec

 dreviny, stromy, kry, byliny

» vonkajSia stavba drevin a bylin

« vrstvy lesa
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* machy, paprade, praslicky
» vonkajsia stavba machov, papradi, prasli¢iek
* pohlavna dvojtvarost, hniezdenie...
Inovované vzdelavacie Standardy z fyziky
Novy pristup k vyucovaniu fyziky désledne buduje vedomosti ziakov na zdklade ich
predchadzajtcej sktisenosti. Dominuje experimentalna ¢innost’ ziaka. Postupne sa ziak vedie
k formalizacii poznavaného obsahu, pripadne k matematickym vzt'ahom a k zovSeobecneniu
v podobe teoretickych pojmov.
Prostrednictvom tvorby vybranych fyzikdlnych pojmov sa rozvijaji Ziacke badatel'ské
spdsobilosti, najmé pozorovat’, merat’, experimentovat’, spracovat’ namerané udaje tabelarnou
a grafickou formou. Sucast'ou tychto sposobilosti st aj manualne a te¢hnické zrucnosti ziaka,
schopnost’ formulovat’ hypotézy, tvorit’ zavery a zovSeobecnenia,dnterpretovat’ idaje a opisat’
ich vzajomné vzt'ahy.
Priklady inovovanych vzdelavacich standardov z fyziky:
Tematicky celok: Teplo
Vykonovy Standard:
Ziaci
* objavia z vysledkov experimentwrozdiel medzi vyparovanim a varom, charakteristiky
varu,
* modeluju experimentom.zostrojenie teplomera, vznik dazd’a,
+ zrealizuji a vyhodnotia meteorologické pozorovania a merania,...
Obsahovy Standard:
» plavajlce, vznasajiice a potapajice sa telesd vo vode, meranie ich hmotnosti a objemu
+ hustotagznacka p, jednotka hustoty g/cm3, vztah p = m/V
* /“vztah medzi objemom a hmotnost'ou telies zhotovenych z rovnakej latky
«yporovnanie hmotnosti telies plavajucich v kvapaline s hmotnost'ou telesami vytlacenej
kvapaliny,...
Inovované vzdelavacie Standardy z chémie
Obsahovy Standard predmetu chémia v nizSom sekundarnom vzdeldvani sa ¢iastocne menil.
Zmena sa prejavila najma v redukcii obsahu a zjednodusila sa aj Struktira obsahu. Vzdelavaci
Standard tvori 5 tematickych celkov. Dva tematické celky Latky a ich vlastnosti a Premeny
latok s dvojhodinovou tyzdennou ¢asovou dotaciou v 7. ro¢niku, ZloZenie latok a Vyznamné
chemické prvky a zluceniny s dvojhodinovou tyzdennou dotdciou v 8. ro¢niku a Zluceniny

uhlika s jednohodinovou tyZdennou doticiou v 9. ro¢niku. Vzdeldvaci Standard neobsahuje
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tematicky celok Chemické vypoéty. Ciastodne je viak téma vypoétov zaradena v 7. roéniku
(hmotnostny zlomok).
Priklady inovovanych vzdelavacich Standardov z chémie:
Tematicky celok: Premeny latok
Vykonovy Standard:
Ziaci
» uskuto¢nia podl'a ndvodu jednoduché pokusy na chemické zlu¢ovanie a chemicky
rozklad,
« vymenuju priklady exotermickych a endotermickych reakcii zndmych zéZivota,
» uskutocnia pokusy na meranie tepelnych zmien pri chemickych reakciach,
» zaznamenaju vysledky pokusov do tabuliek a interpretuju ich,
* zddvodnia zasady hasenia latok na modelovych prikladochgzo Zivota,
» dodrziavaju zasady bezpecnej prace s horlavinami,
» navrhna s pomocou ucite'a modelovy pokus na hasenie,
» uskutoc¢nia a vyhodnotia experimenty vplyvu réznych faktorov na rychlost’ chemicke;j
reakcie, ...
Obsahovy Standard:
* pozorovanie chemickych dejov (chemick@fteakcia, reaktant, produkt)
» zékon zachovania hmotnosti
» chemické zluCovanie, chemicky rozklad
* tepelné zmeny pri chemickyeh reakciach (exotermické a endotermické reakcie)
« zapalna teplota
* horlavina

* poZiargm

8. Planovanie a stratégie v prirodovednom vzdeliavani. Podporované
riadene skumanie

Su procesy, pri ktorych ziak objavuje nové poznatky a ziskava vedomosti empiricky, avSak
zaroven ucitel’ tento proces ziackeho poznavania riadi a podporuje. Téato skupina metdd sa
Casto nazyva scaffolded guided inquiry. Riadené skiimanie je komplexny proces, na ktory
musia byt’ ziaci dostato¢ne zreli a pripraveni. Je potrebné, aby mali uz potrebné vychodiskové
vedomosti, dostatok skusenosti s badanim a primerane vybavené laboratorium. Obmedzenim
byva, Ze Ziaci Casto nie si schopni formulovat’ zmysluplné zavery z dat, ktoré badanim
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ziskali. Vplyv vSetkych spomenutych faktorov sa dd obmedzit scaffoldingom -
podporovanim ziaka a Ziackeho procesu riadeného skimania. Kazda vyucovacia jednotka sa
sklada z troch Casti: zamysl'ané kurikulum, realizované kurikulum a dosiahnuté kurikulum. Su
navzajom neoddelite'né a tvoria spolu celok.

a) Zamysl'ané kurikulum
Je akousi predstavou ciel’a ¢i dovodu, pre ktory nieco ziakov u¢ime. Chapanie zamysl'aného
kurikula je zaciato¢nym bodom pri planovani kazdej vyucovacej hodiny. Definuje smerovanie
naSich inStrukcii a o¢akdvany vystup vo vztahu k vstupnym vedomostiam ZziaKa., Takato
predstava ndm pomaha sledovat’ a monitorovat’ nas pokrok.
Klentschy zadelil zamyslané kurikulum do svojej Sablony v Styroch| castiach: nosna
myslienka (big idea), obsahové ciele (lesson content goals), smertjuce otdzky (guiding
questions) a Standardy predpisané zaviaznymi dokumentmi dosahovamé touto vyucovacou
jednotkou (standards addressed) (Klentschy, Thompson, 2008)
Zamyslané kurikulum definuje, ¢o ma ziak vediet a ¢@ ma, byt schopny spravit' na konci
vyucovacej jednotky. Ucitel’ si tiez vytvara kritéria uspesnosti ziaka, samozrejme v duchu
zavaznych dokumentov a odporucani. V nasom #zdelavacom systéme su prvky zamysl'aného
kurikula stanovené v zaviznych pedagogiekych/ dokumentoch — v Statnom vzdeldvacom
programe (SVP), Vzdelavacom standafde (VS) pripadne v Cielovych poziadavkach pre
maturantov. SVP ustanovuje v ramci|\vieobecného vzdeldvania pre vietkych ucastnikov
Skolského vzdelavania povinné, spolocné ciele vychovy avzdeldvania. Na podmienky
slovenského $kolstva implementuje kI'aové kompetencie prijaté Eurépskou tniou. SVP
obsahuje hlavné oblasti vzdelavania, ako aj obsah patriaci do viacerych oblasti vzdeldvania
(tzv. prierezové témy, napfr. environmentalna vychova). Podla nich si ulitel' vytvori svoj
Skolsky vzdelavaci/program (SkVP), v ktorom tvorivo premietne SVP na vlastné podmienky
skoly#apodporuje diferencovany pristup k vzdelavaniu ziakov. SkVP je zikladnym
dokumentom Skoly, podla ktorého sa uskutociiuje vychova a vzdelavanie v skolach. Vydava
ho riaditel”skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a v rade Skoly. Maju byt
dostatocne otvorené k d’alsiemu zdokonalovaniu a k adaptacii na meniace sa podmienky
vzdelavania (BALINT, 2007).
Zamyslané kurikulum z pohl'adu Ziaka vychadza z nosnych prirodovednych myslienok, ktoré
su d’alej konkretizované ciel'mi a rozvinuté v otdzkach, na ktoré hl'addme odpovede. Nosna
myslienka je fundamentalny princip, ktory ma isté vztahy k prirodnym javom, ktoré ideme
skumat’. Tento princip je otvoreny. Zjednocuje obsah série vyuéovacich hodin. Casom je

mozné kurikuldrne materidly revidovat’, ale velké myslienky maju trvalti hodnotu. Ciel'om
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ucitela je dosiahnut, aby velké myslienky vo vedomi ziakov ostali aj ked’ po Case Ciastkové
fakty zabudnt. PocCas vyucovacich hodin by mali byt nosné myslienky ziakom zverejnené
(napriklad na nastenkéch) a jednotlivé vyucovacie sekvencie prepdjané na tieto myslienky.
Takto je mozné zabezpecit', aby vyuCovacie sekvencie davali Ziakom zmysel.

b) Realizované kurikulum
Dalsou fazou tohto modelu podporovaného riadeného skimania je realizované kurikulum.
Toto je faza, ktora je podstatou ziackeho badania, faza v ktorej sa realizuje ziacka aktivita.
Klentschy tato fazu rozdelil do Styroch casti: priprava scény pre ucenie, [formuldcia
smerujucich otdzok, realizdcia samotné¢ho skumania a systematizdcia dprecvicovanie
spristupneného obsahu.

e Priprava scény pre ucenie
Tento krok slizi na to, aby si rozumel ulitel so ziakmi iziaci navzajom. Je si treba
zadefinovanim novych slov vytvorit’ patricnu slovni zadsobu odbornych pojmov a predstavit
nastroje, ktoré budu k dispozicii. Zaroveil Ziaci objavuja zmysel nadchadzajucich ¢innosti a
aktivit. Cely subor slovnej zasoby a ndstrojov mozno zobrazit' napriklad na néstenke.
Vyhodné je, ak dynamicka, aby sa dali polozky a’vztahy medzi nimi postupne aktualizovat’.

e Formulovanie smerujucich otdzok
Ziacke skiimanie spravidla zadina smerujlicou otdzkou, ¢im u¢itel’ navodi spravnu atmosféru.
Ziaci by mali dostat’ chut’ pytat saz,,Aky problém musime vyriesit?, , RieSenie akej otazky
musime najst’?* Dobre formulovana smerujlica otazka je v priamom vztahu so zamyslanym
kurikulom a vedie ku zmysluplnym krokom spristupiiujiicim novy obsah.

e Planovanie, organizicia a realizacia skimania
Samotné skiimani€, hl'adanie odpovede na vyskumni otdzku zalozenu na putavom pribehu
musi ziak ndjskor, maplanovat. Klentschky rozdelil tato fazu do troch casti: navrh
vSeabecneho planu (designing the general plan), navrh postupu experimentu (designing the
operational plan) a navrh organizovania zbieranych dat (developing graphic organisers to aid
data colleetion).

e Interpretacia vysledkov skiimania
Po zozbierani dat Ziak potrebuje dat’ tymto datam isty zmysel. Potrebuje ich objasnit,
interpretovat’. Klentschy navrhol interpretaciu zozbieranych dat v Styroch Castiach: ticast’ na
riadenej diskusii triedy, (participating in a classroom discussion), zapis tvrdeni a dokazov pre

tieto tvrdenia do zoSita (writing claim and evidence), vyvodenie zéverov (drawing
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conclusions) a aktivna tcast’ na zhrnuti (engaging in reflection). U¢itel’ musi navodit’ ramec:
tvrdenie — dokaz — zaver, najlepsie explicitne (Klentschy, Thompson, 2008).

¢) Dosiahnuté kurikulum
Poskytovanie spétnej vidzby ziakom je jednou z najdolezitejSich a Casto aj najt’azSich tloh
ucitela. Ak si povieme, ze Ziakov musime oznamkovat, smerujeme do slepej ulicky. Bolo
dokazané viacerymi vyskumami, ze znamkovanie vobec nema vplyv na vysledky dosahované
ziakmi. Takmer vzdy, avSak pri riadenom skiimani vzdy, by ucitel mal ziakovi poskytnut
komentar, ktory nie je kategoricky, ktory je v priamom suvise s obsahom a precesom
skiimania a ktory v sebe zahfiia identifikaciu moznych zlepSeni procesu skumania., Takato
spitnd viazba moéze napomahat’ k transformécii vedomosti ziaka, nami€sto prezéntovania
informadcii ziakovi. Ucitel’ sa napriklad méze dodato¢ne pytat’:
Aké dokazy v tvojich datach podporuju tvoje tvrdenia?
Aké tvrdenia mozes vyvodit’ z tvojich dat?

Aké iné vysvetlenie toho ¢o sa stalo pri skimani by sa dalo napisat™?

9. Metody a formy vyucovania v prirgdogednych predmetoch

V tedrii vyucovania rozliSujeme:
Organizac¢né formy vyucby sa tykaju tohes ako sa klasifikuju a popisuju typy vyucby.
Klasifikdcia je zalozend na type kemunikicie medzi ucitelmi a Ziakmi alebo na type
vychovno-vzdelavacieho prostredia. Podla typu komunikacie rozliSujeme vyucovanie
frontalne, skupinové, individudine; alebo ich kombinacie. Podl'a typu prostredia sa rozliSuje
vyuCovanie v triede, WSpeeializovanych priestoroch $koly, napr. laboratorium, dielne,
pozemky, kniznica/apod.) a vyuCovanie v mimoskolskych priestoroch (podnik, muzeum,
galéria, Sportové zariadenia a pod.).
Metody /vyucovania su dolezitym faktorom dosiahnutia stanoveného ciela vyucby.
Klasifikdeia metdd vyucovania je vel'mi rozmanita, najcastejSie sa uvadzaji:

e mietddy verbélne, slovné,

e metddy nazorné, demonstracné,

e metody praktické.
Didaktické prostriedky ako ucebné pomodcky, materidlne prostriedky, vyuCovacie
technoldgie st sGcastou vyucovania, zaistuju priebeh alebo v optimalnom pripade

zefektiviuju jeho priebeh (Pricha, 2009).
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Vzdelavacie metody vo vychovno-vzdelavacom procese

Vo vychovno-vzdelavacom procese metodu (grécky methodos) chapeme ako sposob

zamerného usporiadania ¢innosti pre zaistenie realizacie vzdelavaciecho procesu a jeho

ucinnosti v smere K u¢iacemu sa tak, aby sa ¢o najefektivnejSie dosiahol vzdelavaci ciel.

Metoda vzdelavania je cielavedomy, koordinovany a zamerny postup, ktorym sa podla

najvseobecnejSich principov pedagogiky realizuje vychovno-vzdelavaci proces orientovany

na dosiahnutie uréeného alebo inak vytyceného ciela.

Vzdelavacie metddy systematicky triedime podla:

a)
b)
c)
d)
e)

zdroja poznania a druhov poznatkov,
aktivity a samostatnosti ucastnikov,
logickych postupov,

faz vzdelavacieho procesu,

podrla spdsobu interakcie.

Vzdelavacie metédy podla zdroja poznania a druhu poznatkov:

slovné metody - Gistne — monologické: vyklad, prednaska, instruktaz, vysvetl'ovanie
slovné metody - Gstne — dialogické: rozhevorydiskusia, dramatizcia

pisomné: pisomné prace, praca s textom

demonstra¢né metody

praktické metody (nacvik{ zrucnosti): pokusy, laboratorne cviCenia, praca na

simulatoroch a trenaZépochy, grafické prace

Vzdelavacie metody podla aktivity/Ziaka v procese vyucby:

oznamovacie: u€itel’ oznamuje ziakom hotové informacie, Ziaci ich vnimaju pomocou
receptoroy” — zrak, sluch. Informacie Ziaci pozorujii, pocuvajl, €itaju, vnimaji ich
obsah, zapamétavaju si ich, pripadne si robia poznamky. Informacie oznamuje ucitel’
vo vyklade uciva, v prednaske, vysvetl'uje alebo ich ziak ziskava pomocou ucebnice,
inou literatirou anazornymi pomdckami, ako st diapozitiv, obrazy, filmy,
demonstracia...

reproduktivne: Ziak si osvojuje zrucnosti opakovanim c¢innosti ulitela, tzn. Ze riesi
ulohy podrla predlohy, ziskava zru¢nost’ uplatnit’ napr. vzorce vypoctov, gramatickych
pravidiel, nakresov ¢asti modelov, spracovanie grafov...

problémové: naucit’ ziakov tvorivo mysliet arieSit nastoleny problém. Ucitel
nepredklada hotové informacie o nejakom jave, ale motivuje ziakov k tomu, aby

hladali rozli¢né spdsoby rieSenia problémov. Ziaci maji moznost problém
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identifikovat’, urcit' cesty rieSenia a vybrat vhodny spdsob, idealne je ked’ maju
moznost’ realizovat’ nimi navrhnuté riesenie.

Tvorivé: ziaci aktivne ziskavaji a objavuji nové poznatky, metdody prace, ucia sa
algoritmom rieSenia Uloh. Tieto metédy umoziuju najvys$iu mieru samostatnosti

prace ziaka.

Vzdelavacie metddy podl'a logickych postupov:

Induktivna metdda: vychadza z konkrétnych jednotlivych poznatkov ana zaklade
zhody znakov st formulované vSeobecné pojmy, principy, zdkony, metoédy postupu,
napr. menujte rozlicné chemické vzorce anajdite ich triedenie, /mapiSteyslova,
Vv ktorych je ypsilon a najdite k nim gramatické pravidlo, a podobne:

Deduktivna metdda: vychadza zo vSeobecného pojmu, pringipu, prayidla a k nim je
potrebné najst’ konkrétne priklady, je opakom induktivnejmetody.
Analyticko-syntetickd metoda: na zaklade rozlozenialcelkl na cCasti sa skumaja

podstatné vztahy, nasledne sa hl'adaju v§eobecnégpojmy, principy, zdkony.

Vzdelavacie metody podla faz vyucovacieho procesu:

Metody motivaéného charakteru: pripraya ziaka na aktivne osvojenie uciva, u ziakov
je potrebné vzbudit’ zadujem o poznavanu skutocnost’, podrobnejSie o motivacii piSeme
Vv 5. Casti,

Metody expoziéného charaktetu: prvotné oboznamovanie sa snovym ucivom,
najvhodnejsie su metédyaktivnej ticasti ziaka a tvorivy pristup,

Metody fixacného charakteru: prvotné opakovanie a upeviiovanie uciva, v tejto faze je
vhodné uplatiovat’ individualny pristup k Ziakom podl'a ich kognitivnych schopnosti,
resp. vyuzivathskupinovu pracu ziakov, ucitel’ by mal volit’ iné metody alebo priklady
uplatnenia ako/V expozicnej faze,

Diagnostieké metody: ucitel’ ich uplatituje s cielom preverit’ osvojenie vedomosti,
sposobilosti, zru¢nosti, ¢i ndvykov pocas vSetkych faz vyucovacieho procesu. Pocas
vykladu moze klast’ kratke otdzky na zistenie vnimania a pozornosti ziakov, a zaroven
si overuje, Ci Ziaci chapu nové ucivo, ¢im diagnostické metody plnia funkciu spitnej

vazby.

Vzdelavacie metddy podla sposobu interakcie

metody frontalne,
metody skupinoveé,

metody individualne.
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10. Prierezové témy

Prierezové témy st fenoménom, ktory sa objavil v kurikule po reforme v roku 2008. Ich
charakteristiky a stanovenie ciel'ov su sucastou dokumentov pre prislusny stupenn vzdeldvania
a dostupné na webovych strankach Statneho pedagogického ustavu.
Pre nizsie stredné vzdelavanie su navrhnuté:

e multikultdrna vychova,

e medidlna vychova,

e osobnostny a socialny rozvoj,

e environmentdlna vychova,

e ochrana Zivota a zdravia,

e vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu.

Spdsob realizacie prierezovych tém si voli Skola.

11. Hodnotenie a sebahodnotenie

Jednou z mnohych ucitel'ovych aktivit je hodnotenie ziakov. Sledujeme nim niekol’ko ciel'ov:
e ma informovat ziaka, aké Vysledky dosahuje pri danom pracovnom nasadeni
(poskytuje mu spéatnit vazbu“etom, ¢i jeho praca venovand S$tadiu predmetu je
dostatocne intenzivnga, pripadne ho upozoriiuje na to, aby sa v buducnosti vyhol
povolaniam, vyzadujucimSposobilosti, ktoré ma v tomto predmete nadobudnut),

e je dolezité pre ugitela, ktory uskutociiuje vzdelavanie (poskytuje mu spéitni vidzbu
0 tom, akabola ispesna jeho vyucovacia ¢innost),

o _sslazit“ako jedna z charakteristik, ktoru potrebuje Skola (do akej miery mozno
o¢akavat’, Ze Student svoje vzdelavanie uspesne ukonci; pripadne do akej miery mozno
oCakavat, Ze Student svoje vzdeldvanie uspeSne ukonci tak, aby ho bolo moZzné
odporucat pre vykon niektorého povolania).

So zmenou pristupu k ziskavaniu vedomosti sa menia aj formy kontroly. Dosledkom dvoch
rozdielnych opisanych koncepcii organizovania vyucovania je aj rozdielny pristup
k hodnoteniu a Kklasifikacii ziakov. Ak sa u Ziakov ma rozvijat'" schopnost’ samostatne
poznavat, nemozeme klasifikovat’ reprodukciu nauceného textu ustnou odpoved’ou. Musime
vyuzivat’ iné sposoby, lebo usilie ziaka smeruje vzdy k tym ¢innostiam, ktoré ucitel’ hodnoti a

klasifikuje.
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Struktiru sposobov hodnotenia v prirodovednych programoch zaloZenych na aktivnom

poznavani mozeme rozdelit’ do troch kategorii:

1. InStrumentilne hodnotenie vyuziva presné kritérid, ako vykony ziakov hodnotit’.
NajcastejSim nastrojom, ktory ucitel vyuziva, je didakticky test. Poskytuje moznost
rychlo, presne a objektivne overit vedomosti ziakov. Spravne zostaveny test merajici
vykony ziakov nadobudnuté v procese aktivneho poznavania a objavovania zist'uje nielen
ziskané vedomosti, ale aj nadobudnuté zrucnosti, stratégie a postupy, ktoré si mali ziaci
osvojit’.

2. NeinStrumentilne hodnotenie nema urcené presné kritérid, ako vy¥kony, Ziakov
hodnotit. Mozno sem zaradit”:

a) formalne hodnotenie: ziakom je poskytnuta forma, podl'a ktoféj by mali postupovat
pri rieSeni ulohy. Patria sem napr. o Ustne a pisomné spravyaz vyskumnych uloh,
projekty, hodnotenie zosita.

b) neformalne hodnotenie: zohl'adnuje Gcast’ Ziaka na experimentovani, pri interpretovani
vysledkov experimentov, zapojenie sa do diskusie, kooperaciu v skupine atd’.

3. Sebahodnotenie predstavuje novy prvok, Ktory by nemal mat’ charakter klasifikacie.
Ziak by mal kriticky zhodnotit’ svoju pracuj.pripadne vlastny podiel na praci skupiny
(Lapitkova, 2011).

Aby mohli ucitelia spravne a efektivne vyuzivat celu paletu uvedenych foriem hodnotenia

a klasifikacie a mohli byt vytvorene¢ kvalitné meracie nastroje vyuZziteIné na hodnotenie

a klasifikaciu (napr. testy), musi byt’ k dispozicii zavdzny vzdeldvaci Standard ako zakladny

koncepcny dokument, Ktorym sa riadi meranie vysledkov vyucby.

Sebahodnotenie jesdéleZityim prostriedkom na diagnostikovanie vlastnych nedostatkov a ich

odstranenie. Ide o relativne nezaujaté, odosobnené hodnotenie seba samého a vysledkov

svojej” €mnostiy Malo by sluzit’ na vyvodenie pozitivnych zaverov pre budicnost.

V'pritedovednych programoch sa sebahodnotenie spaja s badatel'skymi aktivitami. Projekty a

vyskumnéulohy sa velmi casto realizuji v skupinach aziaci sa na nich podielaju

nerovnakym dielom. Ucitel je tak postaveny pred problém, ako hodnotit' vykon jednotlivcov.

Tu moéZeme vyuzit' sebahodnotenie Ziakov na vyjadrenie sa kazdého ¢lena timu, do akej

miery participoval na vysledku spoloc¢nej prace (napriklad pisomne v zosite).

Druhou jednoduchS§ou moznost'ou pre Skolsku prax je zistenie formou otdzok, do akej miery

ziak porozumel obsahovej stranke projektu ¢i vyskumnej ulohe.

Inym predmetom sebahodnotenia je praca s terminolégiou. Ziak ma vysvetlit' vyrazy, pojmy,

vztahy, znacky, ktoré boli obsahom danej témy. Tiez mé hl'adat’ vzt'ahy medzi abstraktnymi a
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konkrétnymi prvkami obsahu. Tieto tlohy, napriklad vo forme tabulky, mozno pouzit’ ako
test sebahodnotenia, ktory nasledne vyhodnoti ugitel. Ziak by mal spravnost’ svojich
vysvetleni overit’ z knih, ucebnice ¢i internetu. Nésledne by mal konfrontovat povodné
vysvetlenia s overenymi v roznych zdrojoch informdcii. Ucitel' tak dostiva obraz o
sebahodnoteni ziaka, ale aj zodpovednosti k svojim vedomostiam.
V sucasnosti prevlada tendencia delenia hodnotenia na ziklade uc¢elu hodnotenia. Hlavné
tri komponenty vzdelavania st ucivo, proces ucenia/ucenia Sa aproces hodnotenia.
Hodnotenie vysledkov ucenia si moézeme predstavit ako prepojenie medZi jucivom
a hodnotenim tym, ze dava spétni védzbu o tom, nakolko je ucivo ZiaKem 0svojené.
Rozvijajuce hodnotenie spaja ucenie/ucenie sa s hodnotenim v kontext€, kde hodnotenie
nadobudne podnecujicu, aktivizujucu a usmeriiujicu rolu v u¢ebnom procesé. Hodnotenie
podporujuce u€enie vytvara vdzbu medzi ucivom a procesom ucenia/dcenia sa so zdmerom
cielavedomého osvojenia obsahu ziakmi v u¢ebnom procese. (Earl, Katz, 2006)
Hodnotenie podporujice ucenie kazdého aktivneho ucastnika (ziaka aj ucitela) podnecuje
k sebareflexii, postideniu Cinnosti a vykonu, ako aj planovaniu d’al$ich krokov v pokroku
vzdeldvacieho procesu. Ucitel’ md v tomto procese lohu:

e ucit ziakov sebareflexii

e usmeriovat’ ziakov pri vyty¢eni,uéebnych’cielov

e zabezpetit ukazky vystupoy; ktoré spinaji kurikularne o¢akavania

e spolupracovat’ so Ziakmima tvorbe kritérii kvalitnej prace

e usmeriovat’ Ziakov primechanizme sebamonitorovania

e zabezpecCit moznost’ pouZitia sebareflexie

e monitoroyat proces ucenia sa a poskytnut’ ziakovi spatnu vizbu

e vytvorit Ziakom kreativnu atmosféru a prostredie S pocitom bezpecnosti pri

sebareflexit (Earl. Katz, 2006)

Pri hodnoteni irovne badatel’skych aktivit mézeme pouzit’ napriklad 3-uroviiovu rubriku

(www.salls-project.eu). Napriklad:

Kladenie otdzok Ziak dokaZe... | Ziak dokaZe ... Ziak dokaze...
Tento aspekt suvisi s formulaciou ...sformulovat’ | rozlisit’ medzi ...upravit’ svoje
otazok, ktoré su vhodné na niekol’ko otazkami, ktoré su otazky alebo
systematické skiimanie. otazok. alebo nie su vhodné na | otazky inych tak,
skiimanie. aby boli vhodné
na skimanie.
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Otazky ucitel’a, ktoré pomahaju

Ziakom:

+ Aké otazky ba si polozil v suvislosti
S tymto javom?

« Co by si rad o tom vedel?

* Ako by si sformuloval otazku tak,

aby si dokazal na nu odpovedat’?

Formulacia hypotéz Ziak dokaZe... | Ziak dokaZe ... Ziak dokaze...

Tento aspekt suvisi s formulovanim ...formulovat’ formulovat’ predpoved’ (p...formulovat

myslienok smerom k otazke, z ktorej | predpoved’ 0 tom, Co sa stane hypetézuyktora

vyplynie hypotéza. 0 tom, ¢o sa a vysvetlit’ preco. je testovatelna.
stane. Vysvetlenie je

Otazky uditel’a, ktoré pomahaju zalozené na ylastnyeh

Ziakom: skusenostiach Ziaka

« Co si myslite, Ze sa stane? (alebo skusenostiach

* Preco si myslite, Ze sa to stane? inych)...

* Viete to vysvetlit’ na zaklade vasSich

vedeckych poznatkov?

12. Potencialne tazkosti a obmedZenia zavadzania inovacii

Vsetky navrhované zmeny budamyel'mi tazko realizovatelné v sucasnych ,,vel’kokapacitnych*
triedach. Kazda efektivna metodal prace si totiZ vyZaduje intenzivnu komunikaciu medzi
ucitelom a ziakom a ziakmi)navzajom a pri 36-Clennej skupine to technicky nie je mozné.
Aktudlne pedagogické “dokumenty aj ucebnice prirodovednych predmetov predstavuji
pokrokové kurzy scielom rozvijania prirodovednych kompetencii v spdtosti s praktickym
zivotém ‘na principoch konstruktivizmu (zdkladom su ziacke skusenosti a poznavanie) tak,
aby sanzlepsili dosahované Ziacke vysledky v medzinarodnych testovaniach prirodovedne;
gramotnosti. Nové moderné ucebnice uZz maji pracovny charakter — takmer vylu¢ne
spristupiiujil novy obsah formami praktického aktivneho poznavania s maximalnym vyuzitim
badatel'skych metdd. Ak su takto nastavené poziadavky na pracu ucitela aj ziakov, tak je
nevyhnutné poskytnit’ a garantovat’ aj podmienky na realizdciu vyucby. Objavovat
a experimentovat’ cely Cas s celou triedou je nerealizovatel'né, ¢asto aj nebezpecné! Ak Skole
(ucitel'ovi, ziakom) Stat nebude garantovat’ podmienky na uspesSnu realizaciu predpisanych

vzdelavacich programov, budi musiet’ predmetové komisie vypracovat alternativne Standardy
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predmetu a pozadovat’ len naucené definicie a poucky! Delenie triedy na prirodovednych
predmetoch musi byt’ dané a musi ho garantovat’ §tat — nemdze ostat’” v kompetencii riaditel’a
Skoly... Nesmie sa stat, ze ucitel o tito moznost musi bojovat’ s vedenim Skoly! Preto
odporucame nasledne upravit’ aj vykonavacie legislativne predpisy aj vypocet finanéného
normativu. Je nevyhnutné prehodnotit’ jednotlivé body § 15 vyhlasky 320/2008 o deleni tried.
V nej sa ako pri¢ina delenia uvadza ,charakter Cinnosti ziakov, naroc¢nost predmetu s
ohl'adom na poziadavky ochrany zdravia a bezpecnosti prace”. Rozhodujicim kritériom su
vyuzivané metody a formy prace — preto musi byt mozné delit’ asponl niektore; hodiny
prirodovednych predmetov.

Absolutne by z u¢ebného planu mali vymiznut' ¢asové dotacie 1 hodinasza tyzdeni — dé sa
jednoznaéne dokazat, ze tento model je didakticky prekonany a pre prirodovedné predmety
absolutne nevhodny

Vzhl'adom na to, Ze preferovanou formou priace na vyucovacich /hodinach bude aktivne
poznavanie ziakov, je nevyhnutné obnovit’ vybavenie Skol prostriedkami (pomdckami aj
technikou) na prirodovedné experimenty vratane prostriedkov pocitacom podporovaného
laboratdria. V predchadzajucich ucebniciach uvedené laboratorne prace pocitali s centralnou
dodavkou ucebnych pomdcok, takZe su _maroné/nielen casovo, ale aj materidlne. Pri
uskuto¢nenom radikélnom znizeni Casovej dotacie a Casto katastrofalnom vybaveni Skolskych
odbornych ucebni musia v budicnesti dominovat’ jednoduchsie pokusy, ktoré ale nestracaju
atraktivitu a zaroven plnia svoj.uéel. Nové ucebnice uz odzrkadl'uji aj masové rozsirovanie sa
prostriedkov informaéno-komunikaénych technologii (IKT), ktorych pouZivanie dnes Studenti
povazuju za samozrejmost. UrCite uz dozrel Cas aj na vytvorenie kvalitnych elektronickych
verzii vydavanychuéebnie:

Sice sa v procese¢ inovacie vzdelavacich programov dosiahla dodslednejSia vzajomna
koordiftagia’ prirodovednych predmetov v ramci vzdelavacej oblasti Clovek a priroda a tiez
s matematikou a informatikou, tento proces eSte nie je ukonceny. NavySe sa ukazuje aj
nedostatoéna prepojenost’ s predmetom prirodoveda v ISCED 1.

Predmetové komisie povazuji za potrebné externe merat’ vysledky prirodovedného
vzdelavania na Skolach, realizovat’ vyskum zamerany na proces prirodovedného vzdelavania
na Slovensku a to v spolupraci deciznej sféry, NUCEM, pilotnych $kol...

Délezitou zmenou bude posilnenie zodpovednosti §kol aj samotnych ziakov pri priprave na
vysokoskolské §tadium technickych, prirodovednych odborov aj mediciny. Skoly budu

musiet ponutknut’ aziaci vyhladdvat také Skolské programy, vramci ktorych bude
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poskytované primerané prirodovedné vzdeldvanie na zvlddnutie vstupnych poziadaviek

uvedenych odborov (Demkanin a kol., 2008).

13. Zaver

Navrhované zmeny v rdmcovych ucebnych planoch vytvaraju priestor na realizaciu metdd a
foriem vyucovania s dorazom na aktivne osvojenie si obsahu Ziakmi prostrednictvom
skimatel'sko-objavného ucenia. Skusenosti stouto metdédou vo vyucbe prirodevednych
predmetov poukazuji na jej znacny vplyv na rozvoj kompetencii ziakov, hlavne 10zvoj
kritického myslenia, rieSenie problémov, tvorba hypotéz, argumenticia, formulovanie
koherentnych zaverov.

Mozno konStatovat, ze reformné snahy po roku 2008 priniesi vytvorenie modernych
vzdelavacich programov prirodovednych predmetov porovnatenych s programami vo
vyspelych Statoch. V novych vzdelavacich Standardoch prevazujii pozadované vykony na
vySSich kognitivnych Grovniach, takmer Uplne uz abséntujimyykony na Urovni zapamitania
a reprodukcie. Povodne malo zazivny naukovy: charakter predmetov s mnozstvom naro¢nych
pojmov sa podarilo pretransformovat’ na moderné kuezy s cielom rozvijania prirodovednych
kompetencii v spdtosti s praktickym zivotomi, Do $kol sa dostali kvalitné ucebnice s
pracovnym charakterom — preferuji badatelské aktivity smerujuce k osvojovaniu si novych
poznatkov samostatnou Ziackou” €immostou opierajic sa o osvedcentt konStruktivistickt
pedagogicku teoriu.

Vyucéovacie predmety yzdelavaeej oblasti Clovek a priroda pontkaju velké moznosti pre
vyucbu na kompetencnem zaklade aj v pripade predmetového vyucovania, nakol'ko viac¢sina
problémov, ktot€ Sunzdrojom rozvijania Ziackych kompetencii, md medzipredmetovy
a polyfunkény, charakter. V procese prirodovedného vzdeldvania sa ma Ziakom
sprostredkovat’ poznanie, Ze neexistuju bariéry medzi jednotlivymi uroviiami organizacie
prirody‘@odhal’ovanie jej zdkonitosti je moZné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace
vSetkych” prirodovednych odborov (fyzika, chémia, biologia aj geografia a matematika)
S vyuzitim prostriedkov IKT.

V celej koncepcii reformnych krokov nesie na svojich pleciach najvécsie bremeno ucitel’ ako
predstavitel’ reformy priamo v Skole, ktorému sa dostava vel'mi malo podpory. MoéZeme
jednoznac¢ne konStatovat, ze na Slovensku chyba systematicka praca s ucitel'mi
prirodovednych predmetov. Aktivity zamerané na rozvoj ,tvorivého* ucitela realizované

prostrednictvom rozli¢nych kratkodobych projektov st ¢asto malo efektivne. Chceme verit,
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ze iba ucitel’ dostato¢ne ovladajuci ucivo, ktoré ma ucit’ spolu s odporaanymi postupmi
a metédami a s absolvovanym kvalitnym tréningom bude moct’ postupit’ do vyssSej kategorie
tak, ako to predpokladé reforma a kariérny rast ucitel'a. Na druhej strane v dneSnom systéme
je malo pracovnikov schopnych a ochotnych takuto systematicku pracu s ucitelmi z praxe
organizovat. Navrhujeme inStitucionalizovat’ systematicku a cielavedomu pracu s ucitel'mi
Vv koordinacii s metodicko-pedagogickymi centrami. Povazujeme za uzitocné poskytovat
vyrazne vicSie mnozstvo dostupného metodického materidlu v tlaenej podobe a tiez
prostrednictvom odborne spravovaného internetového portalu, napriklad v gescii” Statneho
pedagogického ustavu, ktory sa chysta takyto zdmer v dohl'adnej budicngsti realizovat'.
Znova sa ukazuje, Ze rovnako doélezit¢ ako materidlne vybavenie Skoly je aj dostatocné
mnozstvo erudovanych ucitelov prirodovednych predmetov, lebo r¢zhodujiaeim spdsobom

ovplyviiuju kvalitu dosahovanych ziackych vysledkov.
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Priloha 1: Navrhy struktiary TVVP
TVVP mdzu mat roznu formu a byt spracované do roznej hibky. Vzhladom na to, ze TVVP je primam€ pre potreby konkrétneho uéitel’a

a riadenie vyucovacieho procesu, nemusia mat' TVVP na danej skole jednotnt Struktiru.

Uvadzame niekol’ko ndvrhov Struktury TVVP, ktoré vsak nie s vycCerpavajlce.

Navrh é. 1 strucnej Struktury TVVP
Predmet:

Skolsky rok:

Trieda (ro¢nik):

Pocet vyu€ovacich hodin v Skolskom roku:

tematicky
téma cislo [ obsah vyucdovacej hodiny
celok
. 8 Magneticke Skiimame magnetické vlastnosti latok
O s . . .
C Z g vlastnostilatok: 2 Ako si vyrobit’ magnet...
E
= z
6 é Z % Elektricke 4 Skumame elektrické vlastnosti latok. Elektricky naboj
=
< H J .« .1,
= < > 4 vlastnosti latok > Prenos elektrického naboja. Elektroskop...
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Navrh ¢&. 2 Struktury TVVP

Predmet:

Skolsky rok:

Trieda (ro¢nik):

Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku:

mesiac | hodina téma obsah vystup (¢o Ziak vie) rozvijané kompetencie
MAGNETICKE A ELEKTRICKE VLASTNOSTI LATOK
Magnetické vlastnosti latok
- prirodny magnet
- umely magnet
- elektromagnet
01. Skumame magnetické vlastnosti latok - ty¢ovy magnet . - . poznivacia (kognitivna)
- pOly magnetu... navt n}lt experiment na - trénovat’ modelovanie ako
overenie polov magnetu s ,
N . myslienkovy proces...
- vysvetlit’ princip uréovania R
Py svetovych stran kompasom komunikacna
- magnetizacia latky , ,}./ ' kompas - zaznamenat’ pozorovania
, - ziskat’ informéacie o objave . \
IX - trvaly mlagnet siarovky a merania do tabulky...
02 Magneticka indukcia. ' docasnty rlila%ne(‘;r r - zakreslit’ elektricky obvod Ihtir(g:;zgzzl:: Aci v time
' Ako si vyrobit’ magnet - magne %c y v.r. a f)ce ! pomocou schematickych . p . p
- magneticky mikka ocel snadiek intrapersonalna
- fetomagnetické latky vytvérat’ si vlastny hodnotovy
- thagnetické indukéné Siary systém smerom k prirode...
<magnetické pole Zeme
03. Zem ako magnet - magnetické poly Zeme
- kompas
- buzola
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Navrh & 3 Struktury TVVP

Predmet:
Skolsky rok:

Trieda (ro¢nik):

Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku:

I. Skimanie vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych telies

, CINNOSTI, METODY A , VYSTUR ROZVIJANE PRIEREZOVE
& g TEMA , POJMOVA MAPA :
= 2
- porovnanie technickych
zariadeni v minulosti | - technicky pokrok Juviest priklady z bezného osobnostny
1. Skimania vo fyzik . . o .
umania vo fyzike adnes ' sivota, v ktorych skimania a socialny rozvoj
- vyskum
- let na Mesiac Vo fyzike priniesli - delit si ulohy...
technicky pokrok . .
- experiment ) poznavacia (kognitivna) environmentilna
I ) o sa bud i - motivatné pokusy pozorovanie "+ opisat priebeh likovar wel vychova
. 0 sa budeme udi g . ; . - aplikova mode
k obsahu vyugovania jednoduchého experimentu P rozvita  sehopmost
. empirického poznavania J P
- vysyetlenie
kooperovat’
I. 1. Vlastnosti kvapalin a plynov v skupine
. P o ; it ; ( - organizovat’ pracu
Vlastnosti kvapalin. | . gimanie Vilsthosti nestlacitelnost overlt. Jednodutc)hyn?
experimentom vybrane o : .
3. Vyuzitie  vlastnosti kvapalin pomocou | - tekutost’ | - | | dodrZiavanie zasad
N .9 S vlastnosti kvapalin, plynov bezpecnosti v triede
kvapalin mjekcénychystriekaciek... . delitelnost’.. p

a pevnych telies...
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Priloha 2: Metodicky model: fyzika, 9. ro¢nik, téma Optika

SPOJKA

1. Zakrdzkuj spravnu moznost zo zvyraznenych ¢asti.
Spojka
e je Sosovka [ zrkadlo,

e meni [ nemeni smer chodu prejdenych ltcov,

e zobrazuje na principe odrazu / lomu svetla,

e spdja / rozptyluje lUcée, ktoré fiou prechadzaju. 4)\(

3. r&ho;och vyznacnych lu¢ov po prechode spojnou SoSovkou.
H

3
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4. Pomocou lucov vyznaénych smerov zobraz predmet spojkou a charakterizuj vzniknuty obraz.

/

F

[

A
v
el E I

Vzniknuty obraz je

. skutoény / neskutocny,
Il:‘—— _____ =t . priamy / nepriamy,

. zvacseny / zmenseny,

. stranovo zhodny /

prevrateny.

5. Urdéi opticki mohutnost spojky z Glohy €. 2. Odmeraj potrebné Udaje a urobl vypocet.

6. Na obrdzku su nakreslené dve soSovky (A, B).

B Rozhodni podl'a obrazka:
VytaznejSie lame luce Sosovka A / B.
‘l’:— T : ——  Végsiyehniskovu vzdialenost’ ma SoSovka A /
F oB

Vicésiu opticki mohutnost’ ma SosSovka A / B.
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Priloha 3: Metodicky model: bioldgia, 5. ro¢nik, Spolo¢enstva organizmov - les,
Vztahy medzi organizmami

Predmet: BIOLOGIA

Stupei: nizsie stredné vzdelavanie
Ro¢nik: piaty

Pocet Ziakov: 14 az 24

Casovy rozsah: 45 minut

Tematicky celok:

Spolocenstva organizmov — les

Vztahy medzi organizmami

Obsahovy Standard:

spolocenstvo lesa, huby, rastliny, zivo¢ichy, potravovy retazec, dréeviny, stromy, kry, byliny,
vonkajsia stavba tela rastlin a hub (drevin, bylin, hib s plodniecou), dreviny ihli¢naté a listnaté,
machy, paprade, praslicky, podzemné zasobné organy, liSajniky, vonkajsia stavba tela
zivocichov (bezstavovce, stavovce), ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce, koza, Supiny,

perie, srst’

Ciel: naplnenie vykonovych Stanidardov:

- Ziaci rozliSia orgawiZmy polla vonkajsej stavby,
- Ziaci zdovodnjepottayové vit'ahy medzi organizmami Zijucimi
v spolocéensge  (leSa,

- Zidci z@staviggednoduchy potravovy ret’azec z lesného spolocenstva

Predpokladané vedomosti/pojmy:
les, rastlina, huba, zivoCich, klobuk, hlubik, prsteii, drevina, strom, ker, list, plod,
bezstavovce, stavovce, obojzivelniky, plazy, vtdky, cicavce, koncatina, zobak, koza, perie,

srst’, chvost

Pomocky/didakticka technika:
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obrazky lesnych organizmov (dub, buk, smrek, lieska, mach, hrib dubovy, muchotravka,
kliest, kriziak, slizniak, lykozrat, mniska, rohac¢, skokan, sykorka, jastrab, kukucka, d’atel’,
srnec, liska, svina, kuna, vIk), klbko $pagatu (cca 40 m), tabul’a

(Obrazky si pripravime na tvrdy papier tak, Ze na zadni stranu napiSeme kratke
charakteristiky organizmov — ak mame moznost ich zalaminovat, moéZeme ich pouzivat

opakovane).

POSTUP:

Miestnost’ upravime tak, aby ziaci sedeli v kruhu (ak m6zeme, vyuzijeme exteriér).

Motivacia: 10 min

- Ziakom nahodne rozdame obrazky organizmov.

- Kazdy Ziak predstavi svoj organizmus kratkou charaktegis@ikou podla znakov, ktoré vidi
na obrazku (je to bylina, drevina, Zivoc¢ich, huba, akis m4 farbu,...), ak nevie jeho meno,

pomdzu mu spoluziaci.

Expozicia: 25 min
- Ziakom vysvetlime, Ze si zahramélhru, yktorej budu Ziaci predstavovat pridelené
organizmy. Nasledne budeme hl'adat’ vztahy medzi nimi.
- Ucitel stoji v strede a postypne zadava pokyny, kontroluje, hodnoti spravnost’:
a) ,, Postavia sa kastliny
b) ,,Rastling st sadnu a cupnu si organizmy, ktoré maju klobuk.
C) ,, Sgduu st@Btvocichy s vihkou kozou urobia krok dopredu. *
d) @ZivbcitRy s vihkou koZou si sadnii a vyskoci ten, kto md 4 pdry néh.*
€) WSadnii si a postavia sa Zivocichy so Siestimi nohami a otoc¢ia sa o 180°.
f) . Sadnii si a postavia sa zivocichy s perim a zamadvaju rukami.
9) . Sadnui si a Zivocichy so srstou urobia dva kroky dopredu,... "
- Ziakom kladieme otazky a usmeriiujeme ich odpovede:
., Podla akych znakov sme triedili organizmy? “ (podl'a vonkajsej stavby),
., Mozeme podobné organizmy spajat do skupin? Do ktorych? (rastliny, huby, Zivocichy —

bezstavovce, stavovce, hmyz, obojzivelniky, vtaky, cicavce,...)

- DalSou aktivitou budeme hl'adat’ vztahy medzi organizmami: Ziaci sa postavia a obrazky

nechaji polozené na stolickach, ale stale predstavuju prideleny organizmus.
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- Ziakovi, ktory drzi strom (napr. buk) dame klbko — necha si zadiatok $pagatu a poda
klbko dalSiemu ziakovi, ktory predstavuje organizmus prepojeny so stromom. Svoje
rozhodnutie zdovodni (napr. vevericke, ktora sa zivi bukvicami).

- Takto hra pokracuje d’alej, pokym sa neminie Spagat. K jednému Ziakovi sa mdze vratit’
viackrat.

- Vytvori sa splet, na ktorej mdézeme ziakom vysvetlit, ze v spolocenstve ziju organizmy
vo vzajomnych vztahoch — uvedieme priklady:
jeden druhému sluzi ako potrava (slizniak a skokan), iné si navzajom konk liska

a kuna), iné mozu navzéjom spolunazivat'(dub a hrib dubovy),.

- Spagat nechame namotat’ na klbko, Ziaci si opit’ sadn@ a drzia xrdeleneho
organizmu

- Ucitel' ziakov koordinuje a vyzyva, nech postupne vstay, &by vytvarali taky
ret'azec, v ktorom predchadzajici organizmus bude potrav @a Sieho (retazec zacina
rastlinou, alebo hubou: napr. buk — svina — vlk, dub «dubak — slizniak — skokan,...).

Fixacia: 5 min

- Takychto retazcov mézeme vytvorit’ viae., K. vytvoreny jeden retazec, zZiaci sa vzdy
posadia, aby sa mohli vystriedat’ vorit 'd’al$i retazec (moézeme sa pokusit’ vytvorit’
tiez ¢o najdlhsi retazec).

Zaver: 5 min

- Ziaci vratia obra y organizmov a zapiSu si do zoSita potravovy retazec, ktory ich

najviac zauja

Ucit naznaci schému:
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Aktivitu m6zeme vyuzit' aj v téme vodné i pol"é spolocenstvo.
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Priloha 4: Metodicky model: biologia, 5. roénik, Pozorovanie kvitniicej rastliny

Predmet: BIOLOGIA

Stupei: nizsie stredné vzdelavanie
Ro¢nik: piaty

Pocet Ziakov: 14 az 24

Casovy rozsah: 45 minut

Tematicky celok:

Priroda a zivot
Téma:

Pozorovanie kvitnucej rastliny
Obsahovy Standard:
priroda, zivé a nezivé Casti prirody, organizmy, byliny, pozofevanie, lupa, rastliny, vonkajsia

stavba tela rastlin

Ciel: naplnenie vykonovych Standardovi

- Ziaci vyberu vhodniu pomocku'mapozorovanie konkrétnej prirodniny,
- Ziaci pozoruju prirodniny lupou,
- Ziaci vyhladaju ngzname organizmy pomocou atlasu,

- Ziaci zhotovid 7aguam z pozorovaného (ndkres, popis)

Predpokladané vedomosti/pojmy:

priroda, sastlina, koreni, stonka, list, kvet, tycinka

Pomocky/didakticka technika:

lupy, kvitnuca rastlina (napriklad: rebricek oby¢ajny - Achillea millefolium), atlas rastlin,

pracovny list

POSTUP:
Motivacia: 5 min

- Uvodny riadeny rozhovor na tému ako poznavame prirodu.
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Ucitel’ rozdé rastliny — do kazdej do lavice (pre dvoch ziakov) jednu.

Expozicia: 20 min

Ziaci pracuju vo dvojiciach.
Ucitel kladie otazky: ,, Skumame zivu alebo nezivu cast prirody? Akym spésobom
mozeme pozorovat hlavné casti rastliny? *
Ziaci pozoruju &asti rastliny najskor volnym okom. Ugitel' usmerfiuje ich pozornost’ na
tvar a rozkonarenie stonky, vel’kost a tvar listov, vel'kost’, usporiadanie a farbu’kvetov
a podobne.
V d’alSej Casti skiimania ucitel’ upriami pozornost’ ziakov na kvet a pypd8a: ,, Akd
pomaocka by nam pomohla pri pozorovani jednotlivych casti kvetyPPost@pp€ ziaci
usmeriiovani ucitel'om dospeju k tomu, Ze najvhodnejsia je lupa,
Nasledne ugitel’ rozda lupy (minimalne jednu do kazdej lavie€). Ziaci spontanne pozoruju
Casti kvetu.
Pri praci spolo¢ne ,,objavia“ spravny postup a pravidla prace s lupou:
,,cez lupu sa nepozerame do Slnka ani zdrojasvetla
rastlinu drzime cca 25 — 30 cm od oka “,
., lupu priloZime ku kvetu rastliny /@ postuprie priblizujeme k oku, Kym neuvidime
dostatocne zvdcseny a ostry obraz

Ucitel’ poskytne Ziakom informéciu:;,Bezné zvicsenie lupy je 5 — 12 nasobné.*

Ucitel’ rozdé do kazdej lavice atlas rastlin.
Ziaci zistuju pégov ¥as#liny. Pri vyhladavani v atlase sleduju hlavné znaky stonky, listu

a kvetov, ktoréfprgd’chvilou zistili pozorovanim.

Fixacia:”15 min

UciteProzda ziakom pripravené pracovné listy, do ktorych ziaci spravia zdznam

z pozorovania a odpovedaju na otazky.

Zaver: 5 min

Ziaci odpovedaju na posledni otazku pracovného listu: ,, Co nové sme sa na praktickej

aktivite naucili? “ a svoje odpovede piSu postupne na tabulu (resp. flipchart,...)

Pracovny list:
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POZOROVANIE KVITNUCEJ RASTLINY

Nazov pozorovanej raSthiny:..........ccocoiviiiiiiiii

1. Nakres pozorovanej rastliny ako si ju videl/a vol’'nym okom

2. Nakres kvetu ako si ho videl/a pomocou lupy:
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b)

d)

3. Odpovedaj na otazky:

Ktoré ¢asti rastliny si pozoroval/a voI'nym okom?
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Autor: RNDr. Erika Piovarciova (Zakladna skola, Bratislava)
Upravila: PaedDr. Mariana Palenikova (SPU, Bratislava)
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Priloha 5: Metodicky model: chémia, 9. roénik, Vlastnosti a pouZzitie prirodnych
latok

Mgr. Alzbeta Slavkovska

Chémia: 9. ro¢nik

Vykonovy Standard: Uviest’ zdroje a vyznam prirodnych latok.
Obsahovy Standard: vlastnosti a pouzitie prirodnych latok

Stimulujaca situacia je ukazka roznych druhov tvarohov (mikky, hrudkovity, polotu¢ny,
roztieratelny, nizkotu¢ny), aby ziaci mohli porovnavat’. Venuje sa pozornost’ aj stravovaniu

V nasej civilizacii. Diskusia medzi ziakmi ma smerovat’ k otazkam:

Preco je tvaroh mékky alebo hrudkovity, nizkotuény, plnotu¢ny?

Ako vznika tvaroh?

Z ¢oho je vyrobeny?

Clanok o tvarohu:

Tvaroh je mliecny vyrobok, ktory patri do skupiny Ccerstvych (nezrejicich) syrov.
Napriek svojmu priaznivému zloZeniu u nas nie je v domdcnostiach dostatocne vyuzivany.
Napriklad 100 gramov mdkkého tvarohu ma energiu 527 kJ (126 kcal) a priemerne obsahuje
18,75 g bielkovin, 0,35 g tuku, 0,44 g mliecneho cukru (laktozy), 60 mg vapnika, 0,65 mg
zeleza a 0,369 g vitaminu B2.

Postup vyroby tvarohu:
Suroviny:
Cerstvé mlieko, (pripadne o doplnia Ziaci)

Cerstvé mlieko flechame skysnut’ asi dva dni na kuchynskej linke, kto sa velmi
ponahl'a, prida ma liter, mlieka necela 1PL citrénovej St’avy, vtedy mame kyslé mlieko
okamzite. Prelejemesho do hrnca azohrievame. Velmi nemieSame, len obcas. Ked
dosidhneme pozadovanu teplotu, odstavime hrniec a vSetko prelejeme do sitka vylozeného
platnom, alebo utierkou. Tvaroh nechame odkvapkat a potom z neho mierne vytla¢ime

prebytoc¢nt tekutinu.

Tento navod pontika dve moZnosti: mlieko nechat’ skysnut’ alebo pridat’ k mlieku citron.
Co je podstata tychto dvoch dejov?
Preco musi byt’ mlieko kyslé?
Preco sa pridava citron?

Co okrem citrénu by sme mohli pridat’, aby vzniklo kyslé mlieko?
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Ziaci si vyskusaju zo zrazeného mlieka vyrobit’ pri réznych teplotach tvaroch. Pracuju podla
postupu prace a svoje pozorovania zapisuju do pripravenej tabul’ky.

Tabulka: 5 5 5 5 5
vzorka kyslého C.1 C2 C3 C4 C.S5
mlieka

teplota 30°C 40°C 50°C 60°C 70°C
vzhlad pred
zohrievanim:

vzhl'ad po
zohrievani:

Ma vplyv teplota pri zohrievani zrazeniny na vzhl’ad a Struktiru tvarohu?
Na zaklade ¢oho vysvetlite, Ze tvaroh obsahuje bielkoviny?
Je tvaroh dobrym zdrojom bielkovin?

D4 sa vyrobit’ tvaroh z kazdého mlieka?

Princip:

Z hladiska vlastnosti bielkovin je dolezit¢é aké aminokyselinové zvySky obsahuje
polypeptidovy retazec a zaroven poradie tychto aminokyselin v retazci. Tym je dand
primarna S$truktira bielkoviny. Sekundarna Struktura udava usporiadanie polypeptidovej
kostry v priestore. Tercialna $truktura bielkoviny vyjadruje vzajomné usporiadanie vsetkych
atdmov molekuly v priestore. Ddva molekule definitivny priestorovy tvar, ktory mdze byt
fibridlny (vlaknity) alebo globuldrny (tvar klbka). Len v ur€itom priestorovom usporiadani
modze bielkovina vykonavat' svoju biologicki funkciu v organizme — nativna Struktara
bielkoviny. Nativne usporiadanie bielkoviny (jej sekundarna a tercidlna Struktura) sa modze
vplyvom vonkajSich podmienok menit. Ked sa porusi povodné priestorové usporiadanie
bielkoviny vplyvom tepla, kyselin, zasad, soli a pod., hovorime o denaturacii. Denaturacia ma
velky prakticky vyznam napriklad pri uchovavani a spracovani potravin. Varom
denaturované bielkoviny st TlahSie stravitené, pricom ich vyZivova hodnota ostava

zachovand(Kmetova, 2011).

Klasifikacia vtejto aktivite sa realizuje v silade sufebnymi osnovami

a vzdelavacimi §tandardami:

- kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost,
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schopnost’ zaujat’ stanovisko a uplatiiovat’ osvojené poznatky a zru¢nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych tuloh, pri vyklade a hodnoteni prirodnych javov

a zékonitosti, pripadne tedrii,

schopnost’ vyuzivat’ a zovSeobecnovat’ skiisenosti a poznatky ziskané pri praktickych
¢innostiach pri experimentoch,

aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem 0 ne a vztah k nim,

presnost’, vystiznost’, odborna a jazykova spravnost’ istneho a pisomného prejavu,
vyplnenie pracovnych listov

praca s textom — porozumenie,

zapdjanie sa do diskusie,

realizacia experimentu.
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